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Brighter Beginnings to program zapewniajacy opieke
nad zdrowiem rodzin oczekujacych na narodziny oraz
nowonarodzonych dzieci, zarébwno w trakcie ciazy, jak
i po urodzeniu dziecka. Z programem zorganizujesz
swoje wizyty u lekarza prowadzacego cigze oraz
dowiesz sig, jak zapewnié opieke medyczng swojemu
dziecku. W ramach programu Brighter Beginnings
dostepne s3 takze liczne zasoby i nagrody, na
przyktad bezpfatne foteliki samochodowe i pieluchy.
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y zawiadomisz nas, ze jestes w cigzy, otrzymasz
nagiode w wysokosci 50 USD wptacang na karte
ColntyCare Visa Rewards. To bardzo tatwe! Wypetnij
formularz powiadomienia o cigzy na stronie internetowej
,Brighter Beginnings” pod adresem countycare.com/

members/brighter-beginnings/.

Mozna zapisac sie na koordynatora opieki, ktéry bedzie
pracowat z Tobg przez cafg cigze. Aby dowiedziec sie
wiecej lub aby sie zapisa¢ zadzwon pod numer
312-864-8200 i popros o rozmowe z Koordynatorem
Opieki. Mozna takze wypetni¢ online Skierowanie do
formularza Koordynacji Opieki dostepnego na stronie
countycare.com/pl/members/brighter-beginnings/

w zaktadce Sekcja Zasady, procedury i formularze.

Koordynator Opieki skontaktuje sie z Tobg bezposrednio.

Mozesz zrezygnowac z Opieki Koordynacja programu
w dowolnym momencie, dzwonigc do Twojej Opieki

Koordynator lub Dziat Obstugi Cztonkéw pod numerem
312-864-8200.

To, co jesz w trakcie cigzy, jest wazne nie tylko dla Ciebie,
ale réwniez dla Twojego dziecka. Wszystkim cztonkiniom
programu CountyCare przystuguje konsultacja
telefoniczna ze specjalista dietetykiem, w ramach ktérej
otrzymajg wskazoéwki, jak zdrowo sie odzywiac w trakcie
cigzy. Wizyty sg bezptatne, a po odbyciu pierwszej

wizyty za posrednictwem telemedycyny (za pomoca
telefonu lub komputera) mozesz otrzymac¢ 50 USD w
formie kredytéw Instacart. Aby uzyskac wiecej informacji,
odwiedz strone Foodsmart.com/members/countycare.

Nagrody

Za wizyty u lekarza prowadzacego Twoja
cigze mozesz otrzymac gotéwke wptacang

na karte nagréd CountyCare Visa Rewards.
Karte nagrdd otrzymasz pocztg i zostanie

ona zasilona kwotg 50 USD za wizyty w
pierwszym trymestrze cigzy oraz kwotg 10
USD za wizyty po pierwszym trymestrze (do
14 wizyt). CountyCare doda 50 USD za wizyte
kontrolng u $wiadczeniodawcy w ciggu 1-12
tygodni po narodzinach dziecka. Nagrody
zostang dodane do Twojej karty po otrzymaniu
informacji od Twojego lekarza. Twéj lekarz ma
180 dni na przestanie nam tych informacgji.
Gotowke mozna wydac na potrzebne zakupy,
takie jak artykuty spozywcze, transport, ustugi
komunalne i inne, w wiekszosci miejsc, gdzie
akceptowana jest karta Visa. Na wykorzystanie
nagrod bedziesz mieé szes¢ miesiecy od daty
ich dodania do karty.

Popros o bezptatne przenosne
tézeczko i zestaw do bezpiecznego
snu Sleep Safe

Jesli jestes w cigzy, mozesz bezptatnie
otrzymac zestaw do bezpiecznego snu, ktdry
zostanie dostarczony do domu, dzwonigc do
Dziatu Obstugi Klienta (Member Services).
Aby otrzymac zestaw do bezpiecznego snu
Sleep Safe, zadzwon do nas pod numer
312- 864-8200 w dowolnym czasie w trakcie
cigzy. Zestaw zawiera przenosne tézeczko

z przescieradtem, Spiwér, ksigzeczke dla
niemowlat i smoczek.

Mierz sobie cisnienie w domu

W ramach programu CountyCare dostepny
jest automatyczny cisnieniomierz, wiec
ci$nienie mozesz sama kontrolowa¢ w domu.
Wysokie ci$nienie moze oznaczad problemy
dla Ciebie i dla Twojego dziecka w tracie cigzy
i po porodzie. Jesli jeste$ w cigzy, otrzymasz
od swojego dostawcy ustug prenatalnych
ci$nieniomierz z dostawa do domu.

W ramach programu CountyCare mozesz otrzymac dodatkowe korzysci, dzieki ktérym zadbasz
o swoje zdrowie. Na stronie www.countycare.com/rewardsprogram znajdziesz petng liste nagrdd,
a jesli masz jakies pytania, zadzwon do dziatu obstugi uczestnikéw (ang. Member Services) pod

numer 312-864-8200 (711 TTY/TDD).


http://www.countycare.com/rewardsprogram
http://countycare.com/members/brighter-beginnings/
http://countycare.com/members/brighter-beginnings/
http://countycare.com/pl/members/brighter-beginnings/
http://Foodsmart.com/members/countycare

Jedna z najwazniejszych kwestii jest mozliwos¢ zapewnienia
ubezpieczenia zdrowotnego swojemu dziecku. W ciggu tygodnia
po urodzeniu dziecka zadzwon do DHS pod numer 1-800-843-
6154 lub zaloguj sie do systemu Application for Benefits Eligibility

Welcome to ABE
Helping people in lllinois
lead healthy and
independent lives

Use this site to apply for and manage your
healthcare, food, and cash assistance benefits.

(ABE) pod adresem wwwu.abe.illinois.gov. Po zalogowaniu do systemu ABE przejdz do opcji Manage
My Case (Zarzagdzaj moim przypadkiem), i dodaj swoje dziecko do ubezpieczenia w CountyCare. Gdy
Twoje dziecko zostanie dodane, otrzymasz powiadomienie poczta. Jesli bedziesz potrzebowad pomocy,
zadzwon do nas pod numer 312-864-8200 i wybierz opcje 1.

Zapytaj swojego dostawce ustug o laktator

W ramach programu CountyCare mozesz otrzymadé
jeden podwdjny laktator elektryczny na rok. Gdy
urodzisz dziecko, Twdj ustugodawca bedzie mogt
zamowic laktator w jednej z kilku firm. Bedziesz
mogta odebra¢ go osobiscie lub zamdwié dostawe
do domu.

Kupony na bezptatne pieluchy dostaniesz
Wszystkie rodziny z dzieckiem ponizej drugiego roku
zycia, ktore sg na biezaco ze szczepieniami dziecka,
otrzymaja comiesieczny cyfrowy kupon 10 dolaréw
na pieluchy, ktéry mozna zrealizowa¢ w gtéwnych
sklepach detalicznych.

Odbierz bezptatny fotelik samochodowy
Bedziesz potrzebowac fotelika samochodowego,
aby zawiez¢ dziecko do domu. CountyCare
zapewnia nieodptatnie foteliki samochodowe
rodzicom dzieci w wieku do 8 lat. W kazdej chwili
mozesz zadzwonic¢ do nas pod numer 312-864-8200
i zamowic fotelik samochodowy - otrzymasz go
poczta.

Twoje dziecko otrzyma wtasng karte nagréd CountyCare.

Twoje dziecko otrzyma nagrode w wysokosci

50 dolardw, jesli przyprowadzisz je na kontrole w ciggu
miesigca od urodzenia, oraz 10 dolaréw za kazdg

z kolejnych 5 wizyt. Za kazde podane szczepienie do
ukonczenia 2. roku zycia Twoje dziecko otrzyma nagrode
w wysokosci 10 USD, z wytgczeniem szczepionki
przeciwko COVID. Cztonkowie w wieku od 6 do 24
miesiecy moga réowniez otrzymac dodatkowe 75
dolaréw, a cztonkowie w wieku 2 lat i starsi moga
otrzymac 25 dolaréw za zaszczepienie sie przeciwko
grypie u swojego lekarza pierwszego kontaktu (primary
care physician, PCP), pediatry lub w aptece sieciowe;.

Gdy zabierzesz swoje dziecko na te wizyty, CountyCare
automatycznie przeleje pienigdze na karte nagréd

Visa nalezacg do Twojego dziecka. Pienigdze

mozesz przeznaczy¢ na najpotrzebniejsze rzeczy,

np. zakupy spozywcze, transport, rachunki i inne
wydatki w wiekszos$ci miejsc
akceptujacych karty Visa.
Bedziesz mied sze$¢ miesiecy
od daty dodania srodkéw na
karte Twojego dziecka, aby
je wykorzystac.
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CountyCare complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. ATIENTION: If you speak ENGLISH, language assistance services, free
of charge, are available to you. Call 312-864-8200 / 855-444-1661 (toll-free) / 711 (TTY). ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingdiistica. Llame al 312-864-8200 / 855-444-
1661 /711 (TTY). UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwor pod numer 312-864-8200 / 855-444-1661/ 711 (TIY). 3E5= : AN RIK(EFAFKEEF XL, AL EE
1SE S 1B BIARTS, A2 312-864-8200/ 855-444-1661/711.This document is also available in other languages. Please contact us at 312-864-8200 to request this document in another language.



