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Brighter
Beginnings

by CountyCare
Brighter Beginnings to program pomagajacy
przysztym rodzinom i niemowletom zachowa¢
zdrowie w czasie ciazy oraz po narodzinach dziecka.
Program prowadzi Cie przez wizyty prenatalne i
wyjasnia, jak mozesz upewnic sie, ze Twoje dziecko
ma ubezpieczenie zdrowotne. Brighter Beginnings
oferuje takze wiele zasobéw i nagréd, takich jak
bezptatne foteliki samochodowe i pieluchy, aby
poméc utrzymacé zdrowie Twoje i Twojego dziecka.

Program dla przysztych rodzin i niemowlat




Mozesz otrzymaé nagrode $50 na swoja karte CountyCare
Visa Rewards Card za poinformowanie nas, ze jestes$ w cigzy.
To proste! Wypetnij formularz Notification of Pregnancy na
stronie ,Brighter Beginnings” pod adresem countycare.com/
members/brighter-beginnings/.

Koordynacja opieki

Mozesz zapisac sie do Koordynatora Opieki, ktory bedzie
wspotpracowat z Tobg przez cafg cigze. Aby dowiedziec sie wiecej
lub sie zapisa¢, zadzwon pod numer 312-864-8200 i popros

o rozmowe z Koordynatorem Opieki. Mozesz takze wypetnic
formularz Referral to Care Coordination online pod adresem
www. countycare.com/members/member-resources/ w sekdji
Policies, Procedures & Forms. Koordynator Opieki skontaktuje
sie z Toba bezposrednio. Mozesz w dowolnym momencie
zrezygnowac z programu Care Coordination, dzwonigc do
swojego Koordynatora Opieki lub do Member Services pod
numer 312-864-8200.

Skupienie sie na odzywianiu w czasie cigzy jest bardzo wazne
nie tylko dla Ciebie, ale takze dla Twojego dziecka. Wszyscy
cztonkowie CountyCare moga spotkac sie telefonicznie z
trenerem zywieniowym, ktéry pomoze przejsé przez zdrowa
cigze. Wizyty u dietetyka sg bezptatne dla cztonkéw z
kwalifikujgcymi sie zdiagnozowanymi chorobami przewlektymi.
Mozesz otrzymac¢ $50 w kredytach Instacart po ukonczeniu
pierwszej wizyty przez telezdrowie (za pomoca telefonu lub

komputera). Dowiedz sie wiecej, odwiedzajgc Foodsmart.com/

members/countycare.

Otrzymuj nagrody za wizyty u swojego dostawcy
opieki prenatalnej

Mozesz zdobywac $rodki pieniezne na swojej karcie CountyCare

Visa Rewards Card za uczestnictwo w wizytach prenatalnych.
Otrzymasz karte Rewards Card poczta, a $50 zostanie dodane
do karty za wizyty w pierwszym trymestrze oraz $10 za wizyty po
pierwszym trymestrze (do 14 wizyt).

Nagrody

CountyCare doda $50, gdy odwiedzisz swojego
lekarza na kontrole od jednego do 12 tygodni
po narodzinach dziecka. Nagrody sa dodawane
do Twojej karty, gdy otrzymamy informacje z
gabinetu Twojego lekarza. Twoéj lekarz ma 180
dni na przestanie nam tych informacji. Pienigdze
mozesz przeznaczy¢ na najpotrzebniejsze rzeczy,
np. zakupy spozywcze, transport, rachunki i inne
wydatki w wiekszosci miejsc akceptujacych karty
Visa. Na wykorzystanie nagréod bedziesz miec szesé
miesiecy od daty ich dodania do Twojej karty.

Doule

CountyCare pokrywa ustugi wspierajace Cie

w czasie cigzy i po narodzinach dziecka bez
dodatkowych kosztéw. Doula to przeszkolona
osoba wspierajaca, ktéra moze wspieraé Cie
podczas cigzy, porodu oraz po przyjs$ciu dziecka na
$wiat. Doula nie zastepuje opieki, ktdrg otrzymujesz
od innych dostawcéw opieki prenatalnej (lekarzy,
pofoznych, pielegniarek).

Doula moze poméc Ci poprzez:

* Rozmowe z Tobg o planie porodu i
odpowiadanie na pytania

* Bycie przy Tobie podczas porodu dla komfortu i
wsparcia

* Odwiedzanie Cie po porodzie, aby pomdc w
powrocie do zdrowia i opiece nad dzieckiem

e Towarzyszenie Ci podczas wizyty kontrolnej po
porodzie

e taczenie Cie z zasobami i ustugami
spotecznosci, jesli potrzebujesz dodatkowe;
pomocy

Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu douli, zadzwon
pod numer 312-864-8200 i popros o rozmowe z
Koordynatorem Opieki.
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CountyCare oferuje dodatkowe bezptatne swiadczenia wspierajgce
zdrowy styl zycia. OdwiedZ countycare.com/rewards aby zobaczy¢

pefna liste nagréd lub zadzwon do Member Services pod numer
312-864-8200 (711 TTY/TDD), jesli masz jakiekolwiek pytania.



Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie mozesz zrobic, jest upewnienie
sie, ze Twoje dziecko ma ubezpieczenie zdrowotne. W tygodniu po

narodzinach dziecka zadzwon do DHS pod numer 1-800-843-6154 e g
lub zaloguj sie do systemu Application for Benefits Eligibility (ABE)
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Welcome to ABE
Helping people in lllinois
lead healthy and

independent lives
Use this site to apply for and manage your
healthcare, food, and cash assistance bens

pod adresem www.abe.illinois.gov. Po zalogowaniu do ABE przejdz do Manage My Case, aby doda¢ swoje dziecko
i wybierz pozostanie w CountyCare. Otrzymasz powiadomienie pocztg, gdy Twoje dziecko zostanie dodane. Jeli
potrzebujesz pomocy w tym zakresie, zadzwon do nas: 312-864-8200, i wybierz opcje 1.

Popros o bezptatne przenosne tézeczko i
zestaw Sleep Safe Kit

Jesli jestes w cigzy, mozesz bezptatnie otrzymac zestaw do
bezpiecznego snu, ktdry zostanie dostarczony do domu,
dzwonigc do Dziatu Obstugi Klienta. Zadzwon do nas pod
numer 312-864-8200 w dowolnym momencie podczas
cigzy, aby poprosi¢ o Sleep Safe Kit. Zestaw zawiera
przenosne t6zeczko z przescieradtem, $piwor, ksigzeczke
dla niemowlat i smoczek.

Sprawdzaj swoje cisnienie krwi w domu
CountyCare pokrywa automatyczny cisnieniomierz,
dzieki ktéremu mozesz samodzielnie sprawdzad swoje
cisnienie krwi. Wysokie cisnienie krwi moze powodowac

problemy dla Ciebie i Twojego dziecka w trakcie i po ciazy.

Jesli jestes w cigzy, mozesz poprosi¢ o niego swojego
dostawce opieki prenatalnej i otrzymac go do domu.

Porozmawiaj ze swoim dostawcy o laktatorze
CountyCare pokrywa jeden podwdjny elektryczny laktator
rocznie. Gdy Twoje dziecko sie urodzi, Twéj dostawca
moze zamowi¢ laktator od kilku firm. Mozesz odebrac go
osobiscie lub otrzymac¢ dostawe do domu.

Wsparcie w zakresie karmienia piersig
Wsparcie laktacyjne (karmienie piersia) jest dostepne

od ekspertéw w karmieniu niemowlat, takich jak
certyfikowany doradca lub konsultant laktacyjny. Ci
specjalisci czesto spotykaja sie z Tobg w szpitalu, w Twoim
domu lub w klinice, aby zapewnic spersonalizowane
wsparcie bez zadnych kosztéw.

Konsultanci laktacyjni mogg pomaéc poprzez:

* Wspieranie rodzin w karmieniu piersia, przystawianiu,
produkcji mleka i odcigganiu pokarmu

* Wspieranie rodzin, ktére uzywajg mleka
modyfikowanego, butelek lub mieszanych metod
karmienia

o Utatwianie i zwiekszanie komfortu karmienia dziecka,
bez wzgledu na to, jakag metode karmienia wybie rzesz

Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu konsultanta
laktacyjnego, zadzwon pod numer 312-864-8200
i popros o rozmo we z

Koordynatorem Opieki.
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Twoje dziecko otrzyma wiasna karte nagréd CountyCare.

Twoje dziecko otrzyma nagrode w wysokosci 50
dolaréw, jesli przyprowadzisz je na kontrole w ciggu
miesigca od urodzenia, oraz 10 dolaréw za kazda z

kolejnych 5 wizyt. Twoje dziecko otrzyma nagrode $10 za

kazde szczepienie, ktére otrzyma do ukonczenia 2 roku
zycia. Cztonkowie w wieku od 6 do 24 miesiecy moga
rowniez otrzymac dodatkowe 75 dolaréw, a cztonkowie
w wieku 2 lat i starsi moga otrzyma¢ 10 dolardéw za
zaszczepienie sie przeciwko grypie u swojego lekarza
pierwszego kontaktu (primary care physician, PCP),
pediatry lub w aptece sieciowe;.

Gdy zabierzesz swoje dziecko na te wizyty, CountyCare
automatycznie przeleje pienigdze na karte nagrod

Visa nalezaca do Twojego dziecka. Pienigdze mozesz
przeznaczy¢ na najpotrzebniejsze rzeczy, np. zakupy
spozywcze, transport, rachunki i inne wydatki w
wiekszosci miejsc akceptujgcych karty Visa. Bedziesz
mied sze$¢ miesiecy od daty dodania srodkdéw na karte
Twojego dziecka, aby je wykorzystad.

sie z lokalnym biurem HUD, jesli masz pytania.
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Szukaj swoich bezptatnych kuponéow

na pieluchy

Wszystkie rodziny z dzieckiem ponize;j

2 lat, ktére

ma aktualne szczepienia, otrzymajg miesieczny
cyfrowy kupon $10 na pieluchy do wykorzystania u

gtéwnych sprzedawcoéw detalicznych.

Otrzymaj bezptatny fotelik samochodowy
Aby zabrac¢ dziecko do domu, bedziesz potrzebowad
fotelika samochodowego w swoim samochodzie.
CountyCare zapewnia bezptatne foteliki
samochodowe dla rodzicéw z dzie¢mi do 8 roku

zycia. Zadzwon do nas w dowolnym
momencie, aby poprosi¢ o fotelik
samochodowy pod numerem
312-864-8200, a otrzymasz go poczta.
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Jesli korzystasz z tego programu na czynsz lub optaty za media, Mieszkalnictwo i Rozwdj Urbanistyczny (Housing
and Urban Development, HUD) wymaga zgtoszenia tego jako dochodu, jesli ubiegasz sie o pomoc. Skontaktuj

hter
nnin

b’l// CountyCare

gs

CountyCare przestrzega obowiazujacych federalnych przepisow dotyczacych praw obywatelskich i nie dyskryminuje ze wzgledu na rase, kolor skéry, pochodzenie narodowe, wiek, niepetnosprawnos¢ ani ptec. UWAGA: Jesli
mowisz po ANGIELSKU, dostepne s dla Ciebie bezptatne ustugi pomocy jezykowej. Zadzwori pod numer 312-864-8200 / 855-444-1661 (bezptatnie) / 711 (TTY). Ten dokument jest réwniez dostepny w innych jezykach.

Prosimy skontaktowac sie z nami pod numerem 312-864-8200, aby poprosi¢ o ten dokument w innym jezyku.



