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Brighter Beginnings to program ochrony
zdrowia kobiet w cigzy i noworodkéw. Program
poprowadzi Cie przez wizyty lekarskie podczas

cigzy i wyjasni, jak zapewni¢ dziecku ubezpieczenie
medyczne. Brighter Beginnings oferuje réwniez
wiele sposobéw pomocy i nagrody, takie jak
bezptatne foteliki samochodowe i pieluszki.
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Program dla kobiet w cigzy i niemowlat
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Mozesz zarobié¢ $10 na swojej karcie CountyCare Rewards
Card. Karte Rewards Card dostaniesz pocztg, a $10 bedzie
automatycznie dodane do niej po kazdej wizycie prenatalnej
- - - (do 14 wizyt). CountyCare doda $25, jezeli zgtosisz sie na
Wltamy W programie B"ghter wizyte kontrolng 1-12 tygodni po porodzie. Karte mozna

Beginnings! Naszym zadaniem jest wykorzystac¢ do kupowania rzeczy do domu i zwigzanych

. - . - = ze zdrowiem w sklepach takich jak Walmart,Dollar General,
wspieranie cig podczas catej ciazy. Walgreens and CVS z wyjatkiem sklepéw Target. Bedziesz
mied sze$¢ miesiecy na wykorzystanie nagromadzonych

Oferu1emy wiele SpOSObOW nagréd od dnia, kiedy zostang one dodane do karty.

pomocy i nagrod, ktérych celem
jest zapewnienie zdrowia Tobie i

Zamow bezptatng przenosng kotyske i

: zestaw Bezpieczny Sen

Twemu dziecku. Jezeli przyjdziesz co najmniej na 7 wizyt prenatalnych oraz
podpiszesz i odeslesz formularz zrzeczenia sig roszczen
(tzw. waiver), mozesz otrzymaé bezptatnie Sleep Safe Kit
(zestaw Bezpieczny Sen), ktéry bedzie dostarczony do
Twojego domu. Zadzwon pod 312-864-8200 w dowolnej
chwili podczas cigzy i zamoéw dostawe zestawu Bezpieczny
Sen. Zestaw obejmuje przenosng kotyske z dopasowanym
przescieradtem, $piworek, ksigzke o niemowletach i
smoczek.

Sprawdzaj ci$nienie krwi w domu
CountyCare pokrywa koszt automatycznego aparatu

do samodzielnego mierzenia ci$nienia krwi. Wysokie
ci$nienie krwi moze powodowac wiele probleméw dla
Ciebie i Twojego dziecka podczas cigzy i pdzniej. Jezeli
jestes w cigzy, mozesz zamowic taki aparat przez lekarza
prowadzacego cigze i zostanie on dostarczony do
Twojego domu.

1N . Zadzwon do nas pod numer

312-864-8200

Nagrody CountyCare oferuje dodatkowe Swiadczenia dla wsparcia zdrowego
trybu zycia. Odwiedz strone www.countycare.com/rewardsprogram,
gdzie znajdziesz pefna liste nagréd, albo zadzwon do Dziatu Obstugi
Czlonkéw, pod 312-864-8200 (711 TTY/TDD), jezeli masz jakie$ pytania.



Jedna z najwazniejszych rzeczy, o ktdre trzeba zadbad,

to objecie dziecka planem ubezpieczenia medycznego.
W ciggu tygodnia po porodzie zadzwon do DHS, pod
numer 1-800-843-6154, albo zaloguj sie do Application
for Benefits Eligibility (Wniosek o objecie $wiadczeniami,
ABE), pod adresem www.abe.illinois.gov. Po zalogowaniu
sie do ABE przejdz do Manage My Case (Kierowanie
Moja Sprawg) dodaj swoje dziecko i wybierz pozostanie w
programie CountyCare. Otrzymasz pocztg powiadomienie,
ze dziecko zostato dodane do ubezpieczenia. Jesli
potrzebujesz pomocy, zadzwon do nas pod numer
312-864-8200, opcja 1.

Porozmawiaj z lekarzem prowadzacym
cigze o odciggaczu pokarmu

CountyCare pokrywa koszty podwdjnych elektrycznych
odciggaczy do pokarmu. Po urodzeniu dziecka lekarz
prowadzgcy moze zamowic odciggacz z jednej z kilku
firm. Mozna go odebraé osobiscie lub zamdwié dostawe
do domu.

Bedziemy przysytaé pocztg bezptatne
kupony na pieluszki

Wszystkie rodziny z dzie¢mi ponizej 2 roku zycia beda
dostawad raz w miesigcu kupon na darmowa paczke
pieluszek. CountyCare bedzie automatycznie wysytaé
kupony pocztg, pod warunkiem, ze szczepienia dziecka
bedg na biezgco.

Wizyty lekarskie i szczepienia niemowlaka

Twoje dziecko otrzyma wiasng karte CountyCare Rewards
Card.

Twoje dziecko otrzyma nagrode w wysokosci $50, gdy
przyprowadzisz je na badanie kontrolne miesigc po jego
narodzinach.

Twoje dziecko otrzyma $10 nagrody, za kazda z pierwszych
10-ciu otrzymanych szczepien.

Kiedy zabierzesz dziecko na te wizyty, CountyCare
automatycznie przekaze pienigdze na karte Rewards Card
Twojego dziecka. Pienigdze zgromadzone na Rewards Card
mozesz wydaé w Walmart, Dollar General, Walgreens i CVS
(z wyjatkiem sklepdw Target). Bedziesz miec sze$é miesiecy
na wykorzystanie nagromadzonych nagréd od dnia, w
ktérym sg dodane do karty.

Zamow bezptatny fotelik samochodowy

Fotelik bedzie potrzebny, aby
przywiez¢ dziecko po porodzie
do domu. CountyCare zapewnia
darmowe foteliki samochodowe
rodzicom oczekujagcym narodzin
dziecka. Zadzwon w dowolne;j
chwili pod 312-864-8200, aby
zaméwié fotelik, ktory
przyslemy poczta.

<J




