
Infórmese sobre el VIH

¡HÁGASE UNA PRUEBA HOY!
SI TIENE ALGUNA PREGUNTA COMUNÍQUESE CON 
SU COORDINADOR DE CUIDADO MÉDICO O LLAME 

A SERVICIOS PARA MIEMBROS AL 312-864-8200 
PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN.

PREVENCIÓN
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¡ESCANEE EL CÓDIGO 
QR para buscar centros de 
pruebas cerca de usted!

SIGUIENTES PASOS: DESPUÉS DEL DIAGNÓSTICO
Si resulta VIH positivo(a), tome medicamentos para VIH (conocidos como terapia 
antirretroviral, TAR) para proteger su transmisión de VIH a los demás y disminuir la 
cantidad de VIH en su sangre. 

Vea a su proveedor de cuidado médico para repasar su historial médico y de salud, y 
para que le hagan un examen físico y pruebas de laboratorio.

PRUEBAS DE DETECCIÓN
Hágase una prueba para que lo(a) pongan en contacto con el cuidado médico 
adecuado. Consulte a sus proveedores para obtener más información sobre las pruebas.

•	 El medicamento PREP (profilaxis previa a la exposición) ayuda a reducir el contagio 
de VIH durante las relaciones sexuales o si usa agujas de jeringas para drogas. Si es 
tomado correctamente, funciona bien para prevenir el VIH.

•	 Si está embarazada, tomar medicamentos para el VIH puede proteger su salud y 
prevenir la transmisión de VIH a su bebé. La mayoría de los medicamentos para el 
VIH pueden usarse de forma segura durante el embarazo; consulte a su proveedor 
para más información.   

Si tiene VIH, hágase una prueba, reciba tratamiento para infecciones de transmisión 
sexual y proteja a los demás.

•	 Si está tratando de quedar embarazada, hágase una prueba. Conocer su estado 
puede ayudarle a decidir los siguientes pasos y prevenir la transmisión.  

•	 Mientras más pronto se haga una prueba de VIH y conozca su estatus, más pronto 
puede empezar un tratamiento y tener una vida más saludable y duradera.


