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Astma
W przebiegu astmy dochodzi do obrzęku śluzówki 
dróg oddechowych, który prowadzi do trudność 
w oddychaniu. Astma może również odpowiadać 
za kaszel, świsty i ciężkie zaostrzenia astmy. Inne 
schorzenia np. otyłość lub palenie tytoniu mogą 
również prowadzić do zaostrzeń. Astma jest 
chorobą, której obecnie nie można wyleczyć, ale 
Twój lekarz z Cook County Health może pomóc Ci 
ją właściwie kontrolować.

 Czy mam astmę?
U różnych osób objawy astmy mogą się różnić. 
Niektórym osobom astma doskwiera wyłącznie 
podczas wysiłku. Inni chorzy mogą odczuwać 
ciągłe trudności w oddychaniu wywołane 
alergiami. Jeśli zaobserwujesz, któryś z poniższych 
objawów, zgłoś się do lekarza:

•	 Duszności

•	 Bóle lub ucisk w klatce piersiowej

•	 �Gwizdy lub świsty oddechowe

•	 Częsty kaszel



Jak można leczyć astmę?
•	 Poznaj mechanizm astmy

•	 Unikaj czynników zaostrzających jej 		
	 przebieg

•	 Stosuj leki zgodnie z zaleceniami

•	 �Regularnie umawiaj się na wizyty  
u lekarza z Cook County Health

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach:  

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com



Cook County Health zapewnia 
diagnostykę i leczenie astmy.
Dodatkowe informacje można uzyskać w 
lokalnej placówce medycznej.
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Niniejsze informacje zostały przygotowane 
przez Cook County Health i program opieki 

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com


