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Astma

W przebiegu astmy dochodzi do obrzeku Sluzéwki
drog oddechowych, ktéry prowadzi do trudnosé
w oddychaniu. Astma moze réwniez odpowiadac
za kaszel, Swisty i ciezkie zaostrzenia astmy. Inne
schorzenia np. otylo$¢ lub palenie tytoniu moga
rowniez prowadzi¢ do zaostrzen. Astma jest
choroba, ktérej obecnie nie mozna wyleczy¢, ale
Twdj lekarz z Cook County Health moze pomoc Ci
ja whasciwie kontrolowad.

Czy mam astme?

U r6znych os6b objawy astmy moga sie roznicé.
Niektérym osobom astma doskwiera wylacznie
podczas wysilku. Inni chorzy moga odczuwaé
ciggle trudno$ci w oddychaniu wywolane
alergiami. Jesli zaobserwujesz, ktorys z ponizszych
objawow, zglo$ sie do lekarza:

« Dusznosci
+ Bole lub ucisk w klatce piersiowej

»  Gwizdy lub $wisty oddechowe

» Czesty kaszel
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Jak moina leczyc astme?

« Poznaj mechanizm astmy

« Unikaj czynnikow zaostrzajacych jej
przebieg

« Stosuj leki zgodnie z zaleceniami

« Regularnie umawiaj sie na wizyty
u lekarza z Cook County Health

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronach:



Cook County Health zapewnia
diagnostyke i leczenie astmy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w
lokalnej placowce medyczne;.

Niniejsze informacje zostaly przygotowane
przez Cook County Health i program opieki

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronach:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com
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