
Cómo tratar
El Asma



El Asma
El asma provoca la inflamación de las vías 
respiratorias, lo que dificulta la respiración. 
También puede causar tos, silbidos y ataques 
severos de asma. Otros problemas de salud, 
como fumar o la obesidad, pueden causar asma 
o agravarla. No hay cura para el asma, pero su 
doctor del Cook County Health puede ayudarlo      
a tratarla.

 

¿Tengo asma?
Los síntomas pueden variar de una persona a 
otra. Algunos solo notan los síntomas cuando 
hacen ejercicio. Otros pueden tener dificultad 
para respirar en todo momento debido a las 
alergias. Consulte con su doctor de inmediato si 
experimenta alguno de los siguientes síntomas:

•	 Falta de aire

•	 Dolor o presión en el pecho

•	 �Un sonido de silbido o sibilancia  
al respirar

•	 Tos frecuente



¿Cómo tratar el asma?

•	 Comprenda como manejar el asma

•	 Evite lo que lo provoca

•	 Use el medicamento como se indica

•	 �Programe visitas médicas regulares  
con su doctor del Cook County Health

Para obtener más información, visite:   
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com



Los exámenes y el tratamiento para 
el asma están disponibles a través del 
Cook County Health. 

Consulte con su proveedor de cuidado 
médico para obtener más información.
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Esta información para el bienestar 
 de su salud está proporcionada por el     

Cook County Health y el plan de seguro 
médico CountyCare.

Para obtener más información, visite: 
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com


