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Depresja

Objawami depresji moga by¢ gleboki smutek i
np. utrata zainteresowan rzeczami, ktore kiedys

sprawialy przyjemno$c¢. Depresje mozna leczyc¢.
Choroba moze by¢ uwarunkowana dziedzicznie,
moze by¢ wywolana przez narkotyki, ciezkie
choroby lub istotne wydarzenia w zyciu.

Czy choruje na depresje?

U réznych oséb objawy depresji moga sie roznic.
Jesli zaobserwujesz, ktorys z ponizszych objawow,
zglo$ sie do lekarza:

Silne poczucie winy, zlosci lub smutku
Nadmierna sennoé¢ lub bezsenno$é
Nadmierny apetyt lub brak aknienia
Utrata zainteresowan

Bol glowy i inne dolegliwo$ci bélowe

Mysli samobojcze




Jak radzic sobie z depresjq?

Zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze
Popro$ innych o pomoc

Ogranicz konsumpcje alkoholu i unikaj
substancji psychoaktywnych

Cwicz regularnie
Stosuj zbilansowang diete
Bierz leki zgodnie z zaleceniami

Regularnie umawiaj sie na wizyty u lekarza
z Cook County Health

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢

na stronach:




Cook County Health zapewnia

diagnostyke i leczenie depresiji.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w
lokalnej placéwce medyczne;j.

Niniejsze informacje zostaly przygotowane
przez Cook County Health i program opieki

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronach:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com
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