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La Depresion

La depresion no es solo sentirse triste. Los
sentimientos intensos de tristeza y otros sintomas,
como perder el interés en las cosas que uno
disfruta, pueden ser sefiales de depresion. Si bien
es tratable, la depresion puede ser consecuencia
del historial familiar, el consumo de drogas, una
enfermedad grave o un cambio importante en

la vida.

:Tengo depresion?

Los sintomas pueden variar de una persona a
otra. Consulte con su doctor de inmediato si
experimenta alguno de los siguientes sintomas:

« Sentimientos intensos de culpa, furia
o tristeza
« Dormir demasiado o muy poco
« Comer demasiado o muy poco
« Pérdida del interés en ciertas actividades

« Dolor general y dolor de cabeza

o Pensamientos suicidas




aCémo tratar la depresién?

o Preste atencion a las senales de alerta
« Pida ayuda

+ Limite el consumo de alcohol y evite el
consumo de drogas

» Haga ejercicio fisico con frecuencia
o Consuma una dieta balanceada
» Use el medicamento como se indica

« Programe visitas médicas regulares con
su doctor del Cook County Health

Para obtener mas informacion, visite:




Los examenes y el tratamiento para la
depresién estan disponibles a traves

del Cook County Health.

Consulte con su proveedor de cuidado
médico para obtener mas informacion.

Esta informacion para el bienestar
de su salud esta proporcionada por el
Cook County Health y el plan de seguro

médico CountyCare.

Para obtener mas informacion, visite:
www.cookcountyhealth.org
WWW.COU ntycare.com



