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Cukrzyca

Cukrzyca to choroba, w ktérej poziom cukru we
krwi jest zbyt wysoki. Wiekszo$¢ cukru we krwi
pochodzi z zywnosSci, ktéra jemy. Spozywanie
zywnosci bogatej w thuszcze np. czerwonego
miesa lub niezdrowej zywno$ci odpowiada za
wzrost stezenia cukru we krwi. Cukrzyce mozna
kontrolowac¢, ale nieleczona moze prowadzi¢ do
powaznych powiklan.

Czy choruje na cukrzyce?

Jedynym sposobem uzyskania odpowiedzi na to
pytanie jest wizyta u lekarza prowadzacego. Jesli
zaobserwujesz, ktorys z ponizszych objawow, zglos
sie do lekarza:

« Silne pragnienie, gtod lub oslabienie

+ Zbyt czeste korzystanie z toalety

« Niewyjasniona utrata masy ciala

o Zaburzenia wzroku

 Czeste infekcje lub trudno gojace sie
owrzodzenia




Jak kontrolowac lub
uniknaé cukrzycy?

Cukrzyce mozna kontrolowac, dokonujac
codziennie bardzo prostych wyborow.

« Nalezy regularnie ¢wiczy¢

« Spozywac¢ mniej thustych potraw oraz
unika¢ zywno$ci przetworzonej

« Pi¢ duze ilo$ci wody
« Stosowac insuline zgodnie z zaleceniami

« Regularnie umawia¢ sie na wizyty u
lekarza z Cook County Health

Dodatkowe informacje mozna uzyskac na
stronach:
www.cookcountyhealth.org
WWW.COU ntyca re.com




Cook County Health zapewnia
diagnostyke i leczenie cukrzycy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w
lokalnej placoéwce medycznej.

Niniejsze informacje zostaly przygotowane
przez Cook County Health i program opieki

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac na
stronach:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com
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