
Kontrolowanie
cukrzycy



Cukrzyca
Cukrzyca to choroba, w której poziom cukru we 
krwi jest zbyt wysoki. Większość cukru we krwi 
pochodzi z żywności, którą jemy. Spożywanie 
żywności bogatej w tłuszcze np. czerwonego 
mięsa lub niezdrowej żywności odpowiada za 
wzrost stężenia cukru we krwi. Cukrzycę można 
kontrolować, ale nieleczona może prowadzić do 
poważnych powikłań. 

Czy choruję na cukrzycę?
Jedynym sposobem uzyskania odpowiedzi na to 
pytanie jest wizyta u lekarza prowadzącego. Jeśli 
zaobserwujesz, któryś z poniższych objawów, zgłoś 
się do lekarza:

•	 Silne pragnienie, głód lub osłabienie

•	 Zbyt częste korzystanie z toalety

•	 Niewyjaśniona utrata masy ciała

•	 Zaburzenia wzroku

•	 Częste infekcje lub trudno gojące się 		
	 owrzodzenia



Jak kontrolować lub  
uniknąć cukrzycy?
Cukrzycę można kontrolować, dokonując 
codziennie bardzo prostych wyborów.

•	 Należy regularnie ćwiczyć

•	 Spożywać mniej tłustych potraw oraz 		
	 unikać żywności przetworzonej

•	 Pić duże ilości wody

•	 Stosować insulinę zgodnie z zaleceniami

•	 Regularnie umawiać się na wizyty u 		
	 lekarza z Cook County Health

Dodatkowe informacje można uzyskać na 
stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com



Cook County Health zapewnia 
diagnostykę i leczenie cukrzycy.
Dodatkowe informacje można uzyskać w 
lokalnej placówce medycznej.

11/26/18

Niniejsze informacje zostały przygotowane 
przez Cook County Health i program opieki 

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje można uzyskać na 
stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com


