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La Diabetes

La diabetes es una enfermedad que ocurre

cuando sus niveles de azicar en la sangre suben
demasiado. La mayor parte del azticar en la sangre
proviene de los alimentos que comemos. Los
alimentos con mucha grasa, como las carnes rojas
y la comida de bajo valor nutritivo (junk food),
causan que suba el nivel de azicar en la sangre. La
diabetes se puede controlar pero, sin tratamiento,
puede terminar en problemas de salud graves.

:Tengo diabetes?

La tinica manera de saber si tiene diabetes
es visitar a su doctor. Consulte a un doctor
de inmediato si muestra cualquiera de los
siguientes sintomas:

« Sed, hambre o cansancio muy intensos
+ Uso muy frecuente del bafio

« Pérdida de peso inexplicable

o Vision borrosa

« Infecciones frecuentes o heridas que
tardan demasiado en curarse




‘:Cémo puedo tratar o evitar la
diabetes?

Puede controlar su diabetes a través de decisiones
sencillas todos los dias.

» Haga ejercicio con frecuencia

» Coma menos grasas y evite los
alimentos procesados

« Tome bastante agua
« Respete su plan de insulina

« Programe visitas frecuentes con su doctor
del Cook County Health

Para obtener mas informacion, visite:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com




Los examenes y el tratamiento para la
diabetes estan disponibles a traves del

Cook County Health.

Consulte con su proveedor de cuidado
médico para obtener més informaci6n.

Esta informacion para el bienestar
de su salud esta proporcionada por el
Cook County Health y el plan de seguro

médico CountyCare.

Para obtener mas informacion, visite:
www.cookcountyhealth.org
WWW.COU ntycare.com



