
Leczenie
grypy



Grypa
Większość dorosłych przynajmniej raz w swoim 
życiu zachoruje na grypę. Grypa łatwo przenosi 
się z osoby na osobę drogą kropelkową w wyniku 
kaszlu, kichania, oddychania lub poprzez kontakt z 
przedmiotami wcześniej dotkniętymi przez osobę 
chorą. Zaczynamy zakażać innych grypą na dobę 
przed pogorszeniem się naszego samopoczucia, a 
czasami nawet wiele tygodni przez pojawieniem  
się objawów.

Czy choruję na grypę?
Objawy grypy przypominają objawy przeziębienia, 
ale są bardziej zaostrzone. Po grypie możemy 
czuć się osłabieni i wycieńczeni nawet przez kilka 
tygodni. Jeśli zaobserwujesz, któryś z poniższych 
objawów, natychmiast zgłoś się do lekarza:

•	 Ból gardła

•	 Gorączka

•	 Bóle głowy

•	 Bóle mięśni

•	 Kaszel

•	 Katar



Jak leczyć lub unikać grypy?
•	 Myj ręce regularnie

•	 Zaszczep się przeciwko grypie

•	 Pij duże ilości wody

•	 Bierz leki zgodnie z zaleceniami

•	 �Regularnie umawiaj się na wizyty  
u lekarza z Cook County Health

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com



Cook County Health zapewnia 
diagnostykę i leczenie grypy.
Dodatkowe informacje można uzyskać w 
lokalnej placówce medycznej.
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Niniejsze informacje zostały przygotowane 
przez Cook County Health i program opieki 

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com


