Como tratar
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La Gripe

La mayoria de los adultos contraeran la gripe a lo
largo de su vida. La gripe se contagia facilmente de
una persona a otra mediante la tos, los estornudos,
la respiracion y al tocar objetos que estuvieron en
contacto con alguien que tenia gripe. Una persona
puede transmitir la gripe a otras personas 24 horas
antes de empezar a sentirse enferma e incluso

semanas antes de que se manifiesten los sintomas.

¢Padezco de la gripe?

Los sintomas de la gripe son similares a los del
resfrio, pero mas intensos, y pueden dejarlo
sintiéndose cansado o sin fuerzas durante

una semana o mas. Consulte con su doctor si
experimenta alguno de los siguientes sintomas:

« Dolor de garganta

+ Fiebre

« Dolor de cabeza

« Dolores musculares

e Tos

o Secreci6n nasal
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(:Cémo puedo tratar o evitar la
gripe?

» Lavese las manos con frecuencia

« Apliquese la vacuna antigripal

« Beba mucha agua

o Use el medicamento como se indica

« Programe visitas médicas regulares
con su doctor del Cook County Health

Para obtener mas informacion, visite:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com




Los examenes y el tratamiento para
la gripe estan disponibles a través del

Cook County Health.

Consulte con su proveedor de cuidado
médico para obtener méas informacion.

Esta informacion para el bienestar
de su salud esta proporcionada por el
Cook County Health y el plan de seguro

médico CountyCare.

Para obtener mas informacion, visite:
www.cookcountyhealth.org
WWW.COU ntycare.com



