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Korzystanie z ubezpieczenia zdrowotnego

Dzieki ubezpieczeniu mozesz dba¢ o zdrowie. Jest ono
rowniez pomocne w naglych sytuacjach medycznych.
Dzieki polisie ubezpieczenia zdrowotnego masz dostep do
wielu ushug:

» Regularne wizyty lekarskie
» Badania przesiewowe
« Leki narecepte

» Przyjecia w szpitalach i wizyty na
pogotowiu

» Szczepienia

» Koordynacja opieki i leczenie chor6b
« Opieka stomatologiczna

» Opieka okulistyczna

» Opieka psychiatryczna i wsparcie
dla uzaleznionych

« Planowanie rodziny

»  Wizyty domowe

» Planowany przewo6z chorych




Umawianie si¢ na wizyte

Korzystanie z ubezpieczenia zdrowotnego jest proste. Jesli
nie masz jeszcze lekarza, najlepiej wybracé tego, do ktérego
regularnie bedziesz chodzié na wizyty. Bedzie to twdj lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ/PCP). Moze to by¢
lekarz pediatra, specjalista choroéb wewnetrznych lub
medycyny rodzinne;j.

Gabinety lekarskie czasami okre§la sie terminem
przychodnia domowa. Kobiety moga réwniez wybraé
lekarza odpowiedzialnego za leczenie choréb kobiecych.
Cook County Health wspoélpracuje z wieloma lekarzami,
ktoérych mozna wybraé. Mozesz wybraé swojego lekarza

na naszej stronie www.cookcountyhealth.org. Nawet

jesli dopisuje ci zdrowie i czujesz sie wy$mienicie, nalezy
umoéwié sie na wizyte z lekarzem w ciggu pierwszych 9o
dni obowigzywania polisy, aby lekarz pomoégt ci opracowaé
plan profilaktyki i dbania o twoje zdrowie.

Jesli potrzebujesz wizyty u specjalisty lub jesli musisz
wykonaé okreslone badania, twoj ubezpieczyciel moze
chcie¢ wstepnie autoryzowadé taka ustuge. Jesli nie
otrzymasz wstepnej autoryzacji, taka usluga moze by¢
platna przez pacjenta. Zadzwon lub odwiedz strone
internetowa ubezpieczyciela, aby uzyskaé¢ dodatkowe
informacje.

Zachowanie polisy

Jesli twoja polisa zostala zawarta w ramach programu
Medicaid np. CountyCare, otrzymasz wiadomo$¢ poczta

od stanu Illinois, ze nadszed?} czas odnowienia polisy. To
proces tzw. ponownej oceny kwalifikacji do uzyskania
opieki w ramach polisy. Pamietaj, aby uzupehic i

odestac¢ wszystkie otrzymane formularze przed naleznym
terminem. Je$li potrzebujesz pomocy, zadzwon na infolinie
Cook County Health Rede Hotline pod nr 312-864-REDE

(7333).

Wiecej informacji na stronach:




Miejsce ponizej mozna
wykorzysta¢ na notatki

dotyczace ubezpieczenia i
zdrowotnego swiadczen.

Informacje przedstawione w niniejszym
materiale zostaly przygotowane przez Cook

County Health i program CountyCare.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronach:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com
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