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Nadcisnienie tetnicze

Nadci$nienie tetnicze dotyka co trzeciego mieszkanca

Stanow Zjednoczonych. Przyczyny moga byé
réznorodne, ale czesto za nadci$nienie odpowiada zla
dieta, brak aktywnosci fizycznej i stres. Nieleczone
nadci$nienie moze prowadzi¢ do powaznych powiklan
wiencowych np. zawatu serca lub udaru. Proste
badanie pozwala oceni¢ ci$nienie krwi i dlatego wazne
jest regularne odwiedzanie lekarza z Cook County
Health.

Czy choruje na nadcisnienie?
« Tepe bole glowy
« Zawroty glowy

o Krwotoki z nosa




Jak moge leczyc lub unikac
nadcisnienia?

« Cwicz regularnie
« Ogranicz spozycie alkoholu
+ Nie pal

« Jedz mniej thuszczy, a wiecej pieczywa
pelnoziarnistego, owocow i warzyw

« Regularnie umawiaj sie na wizyty u
lekarza z Cook County Health

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢
na stronach:
www.cookcountyhealth.org
WWW.COU ntyca re.com




Cook County Health zapewnia
diagnostyke i leczenie nadcisnienia
tetniczego.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w
lokalnej placowce medyczne;.

Niniejsze informacje zostaly przygotowane
przez Cook County Health i program opieki

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac na
stronach:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com

11/26/18



