
Kontrolowanie 
nadciśnienia tętniczego



Nadciśnienie tętnicze
Nadciśnienie tętnicze dotyka co trzeciego mieszkańca 
Stanów Zjednoczonych. Przyczyny mogą być 
różnorodne, ale często za nadciśnienie odpowiada zła 
dieta, brak aktywności fizycznej i stres. Nieleczone 
nadciśnienie może prowadzić do poważnych powikłań 
wieńcowych np. zawału serca lub udaru. Proste 
badanie pozwala ocenić ciśnienie krwi i dlatego ważne 
jest regularne odwiedzanie lekarza z Cook County 
Health.

Czy choruję na nadciśnienie? 
•	 Tępe bóle głowy

•	 Zawroty głowy

•	 Krwotoki z nosa



Jak mogę leczyć lub unikać 
nadciśnienia?

•	  Ćwicz regularnie

•	 Ogranicz spożycie alkoholu

•	 Nie pal

•	 Jedz mniej tłuszczy, a więcej pieczywa 		
	 pełnoziarnistego, owoców i warzyw

•	 Regularnie umawiaj się na wizyty u 		
	 lekarza z Cook County Health

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com



Niniejsze informacje zostały przygotowane 
przez Cook County Health i program opieki 

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje można uzyskać na 
stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com

Cook County Health zapewnia 
diagnostykę i leczenie nadciśnienia 
tętniczego.
Dodatkowe informacje można uzyskać w 
lokalnej placówce medycznej.
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