
Cómo controlar la
Presión arterial alta



Presión arterial alta
La presión arterial alta, también conocida como 
hipertensión, afecta a 1 de cada 3 estadounidenses. 
Las causas varían, y muchas están relacionadas con 
la dieta, el ejercicio y el estrés. Si no se trata, puede 
conducir a problemas cardíacos graves, como ataque 
al corazón o derrame cerebral. Una prueba sencilla 
puede detectar la presión arterial alta; por eso, es 
importante que visite a su doctor del Cook County 
Health con frecuencia.

 ¿Tengo la presión arterial alta? 
•	 Dolores de cabeza leves

•	 Mareos

•	 Hemorragias nasales



¿Cómo puedo tratar o evitar la 
presión arterial alta?

•	 Haga ejercicio con frecuencia 

•	 Limite el consumo de alcohol

•	 No fume

•	 �Coma menos grasas y más granos 
integrales, frutas y vegetales

•	 �Programe visitas frecuentes con su doctor 
del Cook County Health

Para obtener más información, visite:    
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com



Esta información para el bienestar 
 de su salud está proporcionada por el     

Cook County Health y el plan de seguro 
médico CountyCare.

Para obtener más información, visite: 
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com

Los exámenes y el tratamiento 
para la presión arterial alta están 
disponibles a través del Cook  
County Health. 

Consulte con su proveedor de cuidado 
médico para obtener más información.
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