Kontrola
wysokiego poziomu
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Zbyt wysoki poziom
cholesterolu

Cholesterol odgrywa wazna role w naszym
organizmie. Cholesterol dzieli sie na ten dobry
izly. Zly cholesterol odpowiada za powazne
problemy zdrowotne np. chorobe wiencowa,
zawaly serca i udary.

Hipercholesterolemia jest choroba dziedziczna.
Moze do niej rowniez dojs$¢ z powodu niezdrowego
trybu zycia np. niewlaéciwa dieta, palenie lub
naduzywanie alkoholu.

Czy poziom mojego
cholesterolu jest za wysoki?

Zbyt wysoki poziom cholesterolu nie daje
objawow, dlatego nalezy regularnie wykonywaé
badania krwi na wizytach u lekarza z Cook
County Health.




Jak mozna leczy¢ lub
unika¢ wysokiego poziomu
cholesterolu?

« Cwiczyé regularnie
« Ogranicz spozycie alkoholu
« Nie pal

« Jedz mniej thuszczy, a wiecej pieczywa
pelnoziarnistego, owocow i warzyw

« Regularnie umawiaj sie na wizyty u lekarza
z Cook County Health

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢
na stronach:



Cook County Health zapewnia
diagnostyke i leczenie wysokiego

poziomu cholesterolu.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w
lokalnej placowce medyczne;.

Niniejsze informacje zostaly przygotowane
przez Cook County Health i program opieki

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronach:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com
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