
Cómo administrar sus
Medicamentos



Cómo administrar  
sus medicamentos
El medicamento recetado por su doctor puede ayudarlo 
a controlar enfermedades crónicas o a tratar dolores 
e infecciones. Es importante hablar con su proveedor 
médico acerca de los medicamentos que está tomando. 
También debe seguir las instrucciones al pie de la letra  
para garantizar su salud y aprovechar al máximo  
su medicamento. 

Tome su medicamento de  
forma segura

•	 �Consulte con su proveedor médico sobre los 
efectos secundarios 

•	 �Hable con su proveedor médico  
acerca del medicamento que está tomando, 
incluyendo los medicamentos que no necesitan 
recetas medicas (over-the-counter)

•	 �Tome todos los medicamentos que le recetaron

•	 �No tome medicamentos en dosis mayores a  
las indicadas

•	 �No deje de tomar sus medicamentos a menos que 
su proveedor le diga que no los tome más

•	 �Ordene sus medicamentos con tiempo para  
no correr el riesgo de que se le terminen



Aproveche al máximo  
su medicamento

•	 �Haga una lista de los medicamentos que 
toma para mostrársela a su proveedor de 
cuidado médico

•	 �Utilice un organizador de pastillas para 
asegurarse de tomar la dosis correcta

•	 �Tome su medicamento a la misma hora 
todos los días

•	 �Si es necesario, pídale ayuda a un  
amigo, un familiar o a su proveedor  
de cuidado médico

Para obtener más información, visite:   
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com



Puede utilizar este espacio 
para hacer una lista de sus 
medicamentos. 

Consulte con su proveedor de cuidado 
médico si necesita ayuda.
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Esta información para el bienestar 
 de su salud está proporcionada por el     

Cook County Health y el plan de seguro 
médico CountyCare.

Para obtener más información, visite: 
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com


