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Leki przepisane przez Twojego lekarza wskazane są 
do kontrolowania chorób przewlekłych lub leczenia 
schorzeń i zakażeń. Należy omówić z lekarzem 
prowadzącym leki, które Państwo przyjmują. W celu 
zapewnienia sobie bezpieczeństwa i maksymalnych 
korzyści z terapii, należy również przestrzegać 
wskazówek lekarza.

Bezpieczne przyjmowanie leków
•	 Należy omówić z lekarzem działania 		

niepożądane 

•	 Należy powiedzieć lekarzowi o wszystkich 
przyjmowanych lekach, również tych kupionych 
bez recepty

•	 Należy przyjmować wszystkie  
przepisane leki

•	 Nie wolno przyjmować wyższych dawek 		
leku, niż przepisane

•	 �Nigdy nie przerywaj przyjmowania leków  
bez zgody lekarza

•	 �Zaplanuj odpowiednio realizację recept,  
aby zawsze mieć odpowiednią rezerwę leków



Wykorzystaj potencjał 
terapeutyczny leków

•	 Zabierz listę przyjmowanych przez Ciebie 
leków na wizytę lekarską

•	 Korzystaj z pojemnika do dawkowania leków, 
aby przyjmować odpowiednie dawki

•	 Przyjmuj leki regularnie, codziennie o tej 
samej porze

•	 Jeśli potrzebujesz pomocy, zwróć się o  
nią do przyjaciela, członka rodziny lub 
placówki medycznej

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com



Niniejsze informacje zostały przygotowane 
przez Cook County Health i program opieki 

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com

Możesz wykorzystać to miejsce do 
sporządzenia listy swoich leków. 
Jeśli potrzebujesz pomocy, zwróć się do 
Twojej placówki medycznej.
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