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Kontrola przyjmowanych
lekow

Leki przepisane przez Twojego lekarza wskazane sa
do kontrolowania chorob przewleklych lub leczenia
schorzen i zakazen. Nalezy omowié z lekarzem
prowadzacym leki, ktére Panstwo przyjmuja. W celu
zapewnienia sobie bezpieczenstwa i maksymalnych
korzysci z terapii, nalezy rowniez przestrzegac
wskazowek lekarza.

Bezpieczne przyjmowanie lekow

« Nalezy omowié z lekarzem dzialania
niepozadane

«  Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich
przyjmowanych lekach, réwniez tych kupionych
bez recepty

« Nalezy przyjmowac wszystkie
przepisane leki

« Nie wolno przyjmowac wyzszych dawek
leku, niz przepisane

« Nigdy nie przerywaj przyjmowania lekow
bez zgody lekarza

«  Zaplanuj odpowiednio realizacje recept,
aby zawsze mie¢ odpowiednia rezerwe lekow




Wykorzystaj potencjat

terapeutyczny lekow

«  Zabierz liste przyjmowanych przez Ciebie
lekéw na wizyte lekarska

«  Korzystaj z pojemnika do dawkowania lekow,
aby przyjmowaé odpowiednie dawki

«  Przyjmuj leki regularnie, codziennie o tej
samej porze

« Jedli potrzebujesz pomocy, zwroé sie o
nia do przyjaciela, cztonka rodziny lub
placowki medycznej

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢
na stronach:
www.cookcountyhealth.org
www.countyca re.com




Mozesz wykorzystaé to miejsce do
sporzadzenia listy swoich lekow.

Jesli potrzebujesz pomocy, zwrdé sie do
Twojej placowki medyczne;j.

Niniejsze informacje zostaly przygotowane
przez Cook County Health i program opieki

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronach:
www.cookcountyhealth.org
www.countycare.com
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