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przenoszone drogą płciową



Choroby i zakażenia 
przenoszone drogą płciową 
Choroby (STD) i zakażenia (STI) przenoszone 
drogą płciową wywoływane są przez wymianę 
płynów ustrojowych podczas kontaktów płciowych. 
STI i STD mogą być również przenoszone przez 
korzystanie ze wspólnych igieł lub przekazywane 
przez zakażone matki dzieciom w trakcie ciąży  
i porodu.

Czy choruję na STI lub STD?
Objawy STI i STD mogą być różnorodne. Zakażone 
osoby, nawet w przypadku braku objawów mogą 
przenosić choroby weneryczne na inne osoby. 
Należy natychmiast zgłosić się do lekarza, jeśli 
po przygodnym kontakcie płciowym wystąpią 
nietypowe objawy.



Jak unikać STI i STD?
•	 Badaj się regularnie

•	 �Szczerze i otwarcie rozmawiaj z 
partnerami płciowymi

•	 Zaszczep się 

•	 Stosuj barierowe środki antykoncepcyjne

•	 Nie używaj tych samych igieł

•	 �Regularnie umawiaj się na wizyty u  
lekarza z Cook County Health

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com



Niniejsze informacje zostały przygotowane 
przez Cook County Health i program opieki 

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com

Cook County Health zapewnia 
diagnostykę i leczenie chorób 
przenoszonych drogą płciową.
Dodatkowe informacje można uzyskać w 
lokalnej placówce medycznej.
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