
Enfermedades e infecciones de
Transmisión sexual



Enfermedades 
e infecciones de 
transmisión sexual 
Las infecciones de transmisión sexual (STI, 
por sus siglas en inglés) y las enfermedades de 
transmisión sexual (STD, por sus siglas en inglés) 
son ocasionadas por el intercambio de líquidos 
corporales durante el contacto sexual. Las STI y 
las STD también se pueden contagiar al compartir 
agujas o se pueden transmitir de madre a hijo 
durante el embarazo o el parto.

¿Padezco de una STI o  
una STD?
Los síntomas de las STI y las STD varían. Aunque 
no presenten síntomas, las personas infectadas 
pueden transmitirlas a otra persona. Consulte 
con un doctor de inmediato si manifiesta algún 
síntoma extraño después del contacto sexual.



¿Cómo puedo evitar contraer una 
STI o una STD?

•	 Examínese con frecuencia

•	 �Converse de forma abierta y honesta con 
sus parejas sexuales

•	 Aplíquese vacunas 

•	 Use protección durante el acto sexual

•	 No comparta agujas con otras personas

•	 �Programe visitas médicas regulares con  
su doctor del Cook County Health

Para obtener más información, visite:   
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com



Los exámenes y el tratamiento para las 
enfermedades de transmisión sexual 
están disponibles a través del Cook 
County Health. 

Consulte con su proveedor de cuidado 
médico para obtener más información.
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Esta información para el bienestar 
 de su salud está proporcionada por el     

Cook County Health y el plan de seguro 
médico CountyCare.

Para obtener más información, visite: 
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com


