
Rozpoznawanie objawów i 
zapobieganie 
Udarowi Mózgu  

Świadectwo dla 
podstawowego ośrodka 
leczenia udaru mózgu 
udzielone przez



Udar
Podczas udaru lub zawał mózgu to dochodzi do 
zatkania tętnicy mózgowej skrzepliną lub pęknięcia 
tętnicy mózgowej oraz krwawienia do mózgu.   

Jakie są objawy udaru?
Znajomości objawów udaru może być pierwszym 
krokiem do zagwarantowania Państwa bliskim 
natychmiastowej opieki lekarskiej zanim dojdzie do 
zaostrzenia objawów. 

Jeśli osoba Państwu bliska dozna wymienionych 
objawów, prosimy natychmiast zawiadomić nr 9-1-1: 

1. Nagła utrata czucia lub osłabienie mięśni twarzy, 
    ręki lub nogi, zwłaszcza, gdy występuje tylko po  
    jednej stronie ciała

2. Nagłe splątanie, trudności mowy lub zrozumienia 
    mowy

3. Nagłe trudności w widzeniu jednym lub obydwoma 
    oczami

4. Nagłe trudności w chodzeniu, zawroty głowy, 
    utrata równowagi lub kłopoty z koordynacją

5. Nagły mocny ból głowy bez widocznej przyczyny



Jak można uniknąć udaru?  
(informacje z Narodowego Stowarzyszenia na rzecz Udaru) 

1. Zapytaj lekarza jak możesz zmniejszyć ryzyko 
    udaru

2. Monitoruj swoje ciśnienie krwi

3. Zapytaj lekarza, czy dochodzi u Ciebie do 
    migotania przedsionków (niemiarowe bicie serca)

4. Rzuć palenie

5. Spożywaj alkohol z umiarem

6. Zbadaj swój poziom cholesterolu

7. Jeśli chorujesz na cukrzycę, przestrzegaj zaleceń 
    lekarza w zakresie kontroli cukrzycy

8. Do swoich ulubionych czynności dodaj 
    aktywność fizyczną 

9. Stosuj dietę o niskiej zawartości soli i tłuszczu

10. Zapytaj lekarza, czy cierpisz na zaburzenia 
      krążenia, które mogą zwiększać ryzyko udaru

Dodatkowe informacje znajdują się na stronach:   
www.cookcountyhealth.org  

www.countycare.com



Informacje na temat zdrowia zostały 
przygotowane przez Cook County Health 

i Państwa ubezpieczyciela CountyCare 
Health Plan.

Dodatkowe informacje znajdują się na stronach: 
www.cookcountyhealth.org 

www.countycare.com
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Szukasz grupy wsparcia dla 
chorych po udarze mózgu?
Zadzwoń pod nr 1-866-434-5269 (kod dostępu 
7897746), w każdy pierwszy poniedziałek 
miesiąca, pomiędzy g. 12:00 a 13:00.

Opadanie 
kącika ust

Osłabienie 
mięśni ręki

Trudności 
mowy

Nie trać czasu. 
Zadzwoń na 911

Rozpoznaj szybko objawy 
udaru FAST = SZYBKO


