
Informacje na temat wyrobów 
tytoniowych i skutków ich używania



Wyroby tytoniowe i skutki ich 
używania
Tytoń szkodzi zdrowiu niezależnie od tego, czy jest 
żuty, palony pod postacią cygar lub papierosów. 
Tytoń wywołuje raka, astmę, choroby serca, płuc 
oraz wiele innych dolegliwości. 

Palenie wtórne może być szkodliwe dla naszych 
najbliższych i innych osób z naszego otoczenia. W 
badaniach wykazano, że palenie wtórne jest prawie 
tak samo szkodliwe jak palenie czynne, zwłaszcza 
w przypadku dzieci.

Cook County Health dysponuje jednym z 
najlepszych programów w kraju dla osób chcących 
rzucić palenie.



Jak rzucić palenie?
•	 Musisz znać cel, dlaczego chcesz rzucić

•	 Wybierz termin rzucenia palenia

•	 �Pozbądź się wyrobów tytoniowych z domu, 
samochodu i miejsca pracy

•	 Unikaj sytuacji, w których paliłeś/-aś

•	 Stosuj leki zgodnie z zaleceniami

•	 �Regularnie umawiaj się na wizyty u lekarza 
z Cook County Health

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com



Niniejsze informacje zostały przygotowane 
przez Cook County Health i program opieki 

zdrowotnej CountyCare.

Dodatkowe informacje można uzyskać  
na stronach: 

www.cookcountyhealth.org 
www.countycare.com

Cook County Health zapewnia 
diagnostykę i leczenie nałogu 
tytoniowego oraz jego powikłań.
Dodatkowe informacje można uzyskać w 
lokalnej placówce medycznej.
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