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El Tabaquismo y
sus efectos

Ya sea masticando tabaco o fumando cigarros
o cigarrillos, el tabaco puede ser dafiino para
su organismo. Puede provocar cancer, asma,
enfermedades cardiacas, enfermedades
pulmonares y muchos otros problemas.

La exposicion al humo (tabaquismo pasivo) puede
dafiar a los seres queridos o a otras personas que
se encuentren cerca del fumador. Segtn estudios,
el tabaquismo pasivo es casi tan dafiino como el
tabaquismo activo, en especial para los ninos.

El Cook County Health tiene uno de los mejores
programas del pais para ayudar a los fumadores a
abandonar el habito.
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:Como puedo dejar de fumar?
« Conozca los motivos por los que debe dejar
de fumar
» Determine una fecha para dejar el habito

« Elimine los elementos relacionados con
el tabaco de su casa, auto y oficina

 Evite lo que lo provoca
o Use el medicamento como se indica

» Programe visitas médicas regulares con su
doctor del Cook County Health

Para obtener mas informacion, visite:




Los examenes y el tratamiento
para el tabaquismo y sus efectos
estan disponibles a traves del Cook

County Health.

Consulte con su proveedor de cuidado
médico para obtener mas informacion.

Esta informacion para el bienestar
de su salud esta proporcionada por el
Cook County Health y el plan de seguro

médico CountyCare.

Para obtener mas informacion, visite:
www.cookcountyhealth.org
WWW.COU ntycare.com



