choose the birth

oxd control best for me

In lllinois, anyone 12+ can get birth control and STI testing on their own. Ask your provider to help you find the method that's right for you.

Hormonal Methods

OMOM

THICKENS
CERVICAL
MUCUS PROGESTIN
AND/OR PILL PATCH RING SHOT 1UD IMPLANT
PREVENTS . . . . . .
91% effective 91% effective 91% effective 94% effective 99% effective 99+% effective
OVULATION ° — °f — ° ° ° °
At the same N:eat)(l:hotgn tvr:’:etttil Wear three weeks, Every three Lasts 3-8 years, can Last 5 years, can
FREQUENCY time daily P o remove 4th week months remove sooner remove sooner
USE Take daily by mouth, Apply on the back, butt, ~nsert anywhere in the Injection into arm, Inserted into uterus via  Inserted under skin in
Rx required* belly. R ired vagina (like a tampon), butt, belly usually by th i b id b id
elly. Rx required. RX required. a provider. e cervix by a provider.  upper arm by provider.
Combined (estrogen + . . . . .
HORMONES progestin) or progestin Estrogen + progestin Estrogen + progestin Progestin Progestin Progestin
Reduced PMS, cramps, Reduced PMS, cramps,  Reduced PMS, cramps, Reduced or no Treatment for heavy, painful Reduced or no
THE PROS bleeding & acne. Lowers  bleeding & acne. Lowers bleeding & acne. Lowers bleeding after bleeding. Reduced or no bleeding after
risk of repro cancers. risk of repro cancers. risk of repro cancers. several months. bleeding after several months. several months.
THE CONS T — Nausea, breast Nausea, breast May change appetite. Unpredictable pleeding, Unpredictable spott‘ing
soreness early on. soreness early on, store  Irregular bleeding and early on. Insertion may more common, mild
soreness early on. ) N . P h
One color- beige. in fridge if >3 months. spotting early on. cause heavy cramps pain with insertion.
OTHER *Progestin only pills, Hormones secreted Monthly and yearly Longer time to Effective as EC within Not visible to others
INFO Opills available OTC through sticky band- rings. Can remove with return to baseline 5 days of unprotected but you can feel it.
in 2024 aid, may irritate skin. sex but < 2 hours daily. fertility. Sex.
@ l
o\‘/
PREVENTS EXTERNAL OR
PREvENTS « TR VAGINALGEL  wrrpnoavws  FERTILITY DIAPHRAGM, COPPER
TO AN EGG 79%-85% effective 93% effective 78% effective 76-88% effective 71-88% effective 99+% effective
Every time you Every time you Every time you Daily via tracking app Every time you Lasts 12 years, can
FREQUENCY have sex arF callEnakr have sex, during and
have sex have sex for a few hours after remove sooner
Rolled onto an Insert gel intravaginall . Daily tracking of i i ' 3
USE erect penis or insert into Immeaately of i 1o 1. Remove penis before  tomperature, vaginal Inserted into vagina Inserted into uterus via
e v O ejaculating mucus, and periods to cover the cervix cervix by a provider
ONLY method that 'm”I‘ediﬁte effectiveness  Doesn't affect your Doesn't affect your Doesn't affect your Doesn't affect your
THE PROS prevents HIV/STIs. ggr)(/;vs Z’; ﬂﬂgﬁggﬁtﬁ cycles. Available cycles. Good for cycles and can be cycles, lowers risk of
Pair w/another method  paijr w/another method anytime with tr_acking ovulation if used for many years ~ '€pro cancers. Effective
for dual protection. for back up cooperative partner. trying to get pregnant. without replacing. as EC within 5 days.
Requires careful Require insertion of gel Requires control to Must have regular Must be used with May increase cramps
THE CONS removal after each use. with each ejaculation. ejaculate outside of,  ¢ycles: No sex (oruse  spermicide foam or —and bleeding. Effective

May have mild burn/itch
with initial use.

gel which may irritate

a condom? during
the vagina.

most fertile days. as EC within 5 days of

Add lube to avoid tears.
unprotected sex.

away from vagina

Permanent Methods

VASECTOMY: 99+% EFFECTIVE

Non-scalpel procedure done at a clinic to cut the vas deferens, no sutures
needed. Normal non-sperm ejaculations several months after procedure.
Requires local numbing medicine and up to 2 days for recovery.

TUBAL LIGATION: 99+% EFFECTIVE

Surgical procedure via belly button w/2 small incisions, done at a hospital to cut
or remove fallopian tubes. Requires anesthesia and up to 2 weeks for recovery.

Emergency Contraception (EC)

THE MORNING AFTER PILL

Two types: 1) Plan B (comes in many names) is available without Rx for
any age. 2) Ella requires Rx and is best if >155 Ibs. May cause nausea &
irregular period. Take ASAP within 5 days after unprotected sex.

THE IUD

Copper or progestin IlUDs are more effective than EC pills. Insertion
should be ASAP within five days of unprotected sex. Provides birth
control for 8- 12 years after use as EC.




Ican! elijo el mejor s
C anticonceptivo parami |[a

En lllinois, cualquier persona de 12+ afios puede obtener anticonceptivos y hacerse la prueba de ITS sin sus
padres o un guardian. Pidale a su proveedor que lo encuente el metodo adecuado para usted.

CountyCare

A MEDICAID HEALTH PLAN

Métodos con hormonas

€0 ©00

ESPESA EL
MOCO
CERVICAL Y/0 2
PREVIENELA  PASTILLA PARCHE ANILLO  INYECCION  OIU2E. ..  IMPLANTE
OVULACION 91% efectivo 91% efectivo 91% efectivo 94% efectivo 99% efectivo 99+% efectivo
. Cada semana por 3 o =
A la misma hora semanas. No parche la Usg I9g, Semagasy Cada tres meses Dura de 3,'8 QUOBES Dura de 53"05‘ g2
FRECUENCIA todos los dias Y retire la 4 semana puede quitar antes puede quitar antes
Se usa en el vientre, la Inserte en cualquier Inyectado en el InsertadoenelGteroa  Insertado debajo de la piel
Por boca, parte de la vagina g - ]
uso LTS espalda o las nalgas. (como un tampén). abdomen, el brazo o las  través del cuello uterino debajo del brazo por el
Receta necesaria. Receta necesaria. nalgas por un médico por un proveedor. proveedor.
Combinados (estrdgeno ESHOOET0 Estrogeno vy
HORMONAS y progesterona) o solo gt Y progesterona Progesterona Progesterona Progesterona
progesterona (RS ]
Trata el sindrome Tratael silndr?me ; Trata el sindrome Sangrado reducido o Tranmis;l; P Sanra?:l’:do Sangrado reducido
VENTAJAS premenstrual y elacné.  premenstrualy elacné.  premenstiualy el acné . : abundante. Sang .
Disminuye el riesgo de Disminuye el riesgo de Disminuye el riesgo de ausenFe después de reducido 0 ausente después @ auser-ne después
cancer de ovario / Gtero cancer de ovario / Utero cancer de ovario / Utero varios meses. A —— de varios meses.
DESVENTAJAS  Nausea, dolor en Nausea, doloren Nauseas, door enlos senos b6 4o campiar el apetito. Sangrado imegular y Manchado impredecible
: pechos en ciclos desde el principio. ; manchado temprano. La 2 -
pechos en ciclos I el Sangrado irregular y L. mas comdn, dolor leve
tempranas. Solocolor ~ almacenar én €l réfrigérador manchado temprano insercion puede causar i -
tempranas. beige claro. ST . s con la insercion.
*Pastillas de progestina El pegamento en Mensual y anual anillos. Mas tiempo para Eficaz como anticoncepcion No es visible para los
OTRA INFO = . s 1= : de emergencia dentro de los
Opills disponsible sin el parche puede Puede efiminar con sexo volver a la fecundidad i At Cloaely s demas, pero puedes
receta en 2024 irritar la piel. pero < 2 horas diarias. basal. ST B G R sentirlo.
Métodos sin hormonas
U U
(Y i
O/ y
EVITA QUE
LOS A
ESPERMATOZ Iﬁ??&?gl supgssggmo RETIRADA CONCIENCIA DE DIAFRAGMA, DIU DE
LLEGAR L AL LA FERTILIDAD TAPA.ESPONJA  COBRE
A UN OVULO 79%-85% efectivo 93% efectivo 78% efectivo 76-88% efectivo 71-88% efectivo 99+% efectivo
Diariamente a través de
i Cada vez que tenga A
FRECUENCIA Cada vez que Cada vez que Cada vez que la aplicacion de sexo, durante durgnte Dura de 1? anos, se
tenga sexo tenga sexo tenga sexo seguimiento o calendario unas horas después puede quitar antes
Desenrollado en un Inserte el gel intravaginal Retire el pene antes Seguimiento diario de la Seinserta en la Inse;rtado en el L‘Jterq a
uso pene erecto 0 insertado en '"i“ﬁg;g‘gmgg‘geocg%%m HBsiasiak temperatura, el moco vagina para cubrir el través del cuello uterino
la vagina acto sexual vaginal y los periodos cuello uterino por un proveedor
UNICO método que Eﬁcacigc’irlmediata solo No afecta sus ciclos. No afecta sus ciclos.  Noafectasusciclosy  noafeda sus cidos, reduce el
VENTAJAS previene el VIHIIT’S. S%znmm%m Disponible en cualquier Bueno para rastrear la  se puede usar durante riesgo de canceres repio.
Combine con otro método Combinalo con ottométodo ~ Momento con el socio ovulacion si intenta muchos afios sin Efectivo como anticoncepcion de
para la proteccion dual. de proteccion adicional cooperativo. quedar embarazada. reemplazar. emergendia dento ce los 5 dias.

Requiere una retrada

Requieren la insercion de

DESVENTAJAS cuidadosa después de cada ~gel con cada eyaculacion.

uso. Afadir lubricante para
evitar desgaros.

Puede tener una

quemadura / picazén leve

con el uso inicial.

Requiere control para
eyacular fuera de, lejos
de la vagina

Debe tener ciclos regulares.

No tener relaciones sexuales

(0 usar un condon) durante
dias mas férties.

Debe usarse con
espuma o gel
espermicida que pueda
irritar la vagina.

Puede aumentar los
calambres y el sangrado.

Métodos Permanentes

VASECTOMIA: 99+% EFECTIVO

Procedimiento sin bisturi realizado en una clinica para cortar los conductos
deferentes, no se necesitan suturas. Eyaculaciones normales no espermaticas
varios meses despues del procedimiento. Requiere un medicamento
anestésico local y hasta 2 dias para la recuperacion.

Anticonceptivos de Emergencia

LA PASTILLA DEL DIiA DESPUES

Dos tipos: 1) Plan B (viene en muchos nombres) esta disponible sin receta
para cualquier edad. 2) Ella requiere receta y es mejor si >155 Ibs. Puede
causar nauseas y periodo irregular. Tome lo antes posible dentro de los 5
dias posteriores a las relaciones sexuales sin proteccion.

DIU

El DIU de cobre o progestina son mas efectivos que las pastillas de emergencia.
La insercién debe ser lo antes posible dentro de los 5 dias posteriores a las
relaciones sexuales sin proteccion. Proporciona control de la natalidad durante 8-
12 afios después de su uso como anticoncepcion de emergencia

Procedimiento quirtrgico a través del ombligo con 2 incisiones pequefas, realizado
en un hospital para cortar o extirpar las trompas de Falopio. Requiere anestesia y

LIGADURA DE TROMPAS: 99+% EFECTIVO T
hasta 2 semanas para la recuperacion. )
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T !
an° choisir le moyen de contraception

CountyCare

| G 'qui me convient le mieux

4

Dans I'lllinois, toute personne agée de plus de 12 ans peut obtenir un moyen de contraception et un test de dépistage des MST par ses propres
moyens. Demandez a votre prestataire de soins médicaux de vous aider a trouver la méthode qui vous convient le mieux.

Méthodes hormonales

EPAISSIT LES
SECRETIONS STERILET
CERVICALES
e OU EMPECHE PILULE PATCH ANNEAU INJECTION PROGESTATIF IMPLANT
L'OVULATION 91 % defficacite 91 % defficacite 91 % defficacite 94 % defficacite 99 % d'efficacité Eflicacelalplisideigoi
AR R BEmD Un par semaine pendant Porter pendant trois Tous les DureAde 3 é}8’ans, Dure jusqu’éll §ans,
FREQUENCE e — 3 semaines. Pas de patch semaines, retirer la ) ) peut étre retiré plus peut etreAretlre plus
que ) pendant la 4éme semaine quatriéme semaine trois mois tot. tot.
Prendre tous les jours Appliquer sur le dos, les A insérer dans le vagin L’H?Z'i?e"nszn;:g;znlqae;ﬁ:; Inséré dans ['utérus via le Inséré sous la peau de la
USAGE par voie orale, sur fesses, le ventre. Sur (comme un tampon), sur un presfataire de soins col de ['utérus par un partie supérieure du bras
ordonnance* ordonnance. ordonnance. médicaux. prestat?(ljrle de soins par un prestataire de soins
medicaux. médicaux.
HORMONES ps)(;rzgtlgﬁf)(?j tg?g: :;atif (Estrogéne + progestatif CEstrogene + progestatif Progestatif Progestatif Progestatif
Réduction du syndrome Réduction du syndrome Réduction du syndrome n n L . "
AVANTAGES REETSUE G2 Aol 6o prémenstruel, des aoulours, des prémenstruel, des douleurs, des Diminution ou disparition des abog&:'r:f:‘;’g ;’Lﬁzusr"g'g;‘eg;fn’i‘;iﬁon Diminution ou disparition
saignements et de I'acné. Rédu_lt le saignements et de I'acné. Réduit saignements et de I'acné. Réduit saignements aprés plusieurs e e Inements des saignements aprés
risque der:f;?:icdt?f.l appareil e risque d,z;z;:i.egﬁtfju systeme le risque d;;;n:i‘s:ﬁcfiu systeme mois. Zers e r?\ois. plusieurs mois.
. Nausées, seins 4 INauseels, seins Nausées, seins douloureux Peut mod|f|gr|appet|t. Saignements |mpreY|S|bIes Des plertefsllmprewsmles
INCONVENIENTS douloureux les _douloureux les premiers les premiers jours, conserver Pertes et saignements dans les premiers jours. 'so‘nt plus fréquentes, une
premiers jours. jours. Une seule couleur - au réfrigérateur s’i >4 el irréguliers dans les premiers L'insertion peut provoquer légére douleur est ressentie
beige. : jours. de fortes douleurs lors de l'insertion.
*Pilules contenant Les hormones Anneaux mensuels et X II n'est pas visible pour
AUTRES progestatif uniquement,, sécrétées par le annuels. Peuvent étre enlevés Prend plus d? temps Efsflgace Ul Cll G 55 les autres, mais vous
INFORMATIONS Opills disponibles en pansement collant lors des rapports sexuels mais ?ou_;‘_ IO al 2 jours S\ljlvant untltaplport pouvez le sentir.
vente libre en 2024 peuvent irriter la peau. moins de 2 heures par jour. ertilite normale. sexuel non protégé.

Méthodes non hormonales

U
(f
. g7
EMPECHE LES
SPERMATOZOIDES PRESERVATIFS CONNAISSANCE
D’ATTEINDRE EXTERNES OU GEL SPERMICIDE e DES PERIODESDE ., DIAPHRACIE, STERILET
L'OVULE INTERNES VAGINAL FERTILITE ’ EN CUIVRE
79 %-85 % d’efficacité 93 % d'efficacité 78 % d'efficacité 76-88 % d'efficacité 71-88 % d'efficacité Efficace a plus de 99 %
Chaque fois que ) ) Quotidiennement via une Chaque fois que vous avez . ia
FREQUENCE vogs aver Sn Chaque fois que vous Chaque fois que vous application de suivi ou un un rapport sexuel, pendant Dl jusq": 22 lans,hpeut
e p—— avez un rapport sexuel avez un rapport sexuel calendrier et quelques heures aprés étre enlevé plus tot
Enroulé sur un pénis en _ Insérer le gel par voie ) " S;’i"i q‘,‘°‘{die”ge 2 Inséré dans le vagin Inséré dans ['utérus par le
UTILISATION érection ou inséré dans le intravaginale immediatement Retirer le pénis avant emperature, des pour couvrir le col de col de l'utérus par un
= ou jusqu'a une heure avant d'éjaculer sécrétions vaginales et "t N 5
J g l'utérus
vagin chaque rapport sexuel. des reales prestataire de soins
Efficacitd immédi q
présvigl}fnnbé.flmeeﬁes morf:r?:tgdmvgjzd;ar:eexsgz N'affecte pas les N'affecte pas les cycles. N'affecte pas vos cycles et N'affecte pas les cycles,
AVANTAGES MST. besoin. Sert de lubrifiant cycles. Disponible & Bon pour le suivi de peut &tre utilisé pendantde  reduit le risque de cancer
TR A Wi A MEhEs iy g tout moment avec un l'ovulation si l'on essaie de nombreuses années sans de I'appareil reproductif.
pour une double protection. méthode de protection partenaire coopératif. tomber enceinte. étre remplacé. EfflcaClT Cogllme CU dans
° es O jours.
Nécessite un retrait Nécessite I'insertion d'un gel Les cycles doivent étre Doit étre utilisé avec un
i soigneux aprés chaque a chaque éjaculation. ’ Besoin de controle reguliers. Pas de rapports spermicide en mousse ou |5F;e:;iaﬁgmzmzr Ef?i::c[geclg;?;e
INCONVENIENTS utilisation. Ajoutez du Peut provoquer de légeres pougsiacuiciel SEuE (e il e Clim en gel qui peut irriter le U dans los 5 jours suivant un
lubrifiant pour éviter les bralures/démangeaisons lors dehors du vagin. préservatif) pendant les agin rapport sexuel non protégé.
déchirures. de la premiére utilisation. iours les plus fertiles. VEI: .

Méthodes permanentes Contraception d'urgence (CU)

VASECTOMIE : EFFICACE A PLUS DE 99 % R L S .

Intervention sans scalpel réalisée dans une clinique pour couper le canal Deux types : 1) Le Plan B (qui a plusieurs noms) est disponible sans ordonnance a tout
" - p . . . age. 2) Ella est délivrée uniquement sur ordonnance et est meilleure si le poids est

defgreqt, S s'uture. ,EJaCL.{Iat|ons ”0”“3'95, eI spermgt|qut?§ pl.uSIeuI’S RS supérieur & 70 kg/155 Ibs. Peut provoquer des nausées et des régles irréguliéres. A

apres II intervention. Nécessite une anesthésie locale et jusqu'a 2 jours de prendre le plus rapidement possible dans les 5 jours suivant un rapport sexuel non

convalescence.

N LE STERILET

LIGATURE DES TROMPES : EFFICACE A PLUS DE 99 % _, Les stérilets au cuivre ou au progestatif sont plus efficaces que les pilules contraceptives
Intervention chirurgicale via le nombril avec deux petites incisions, pratiquée d'urgence. L'insertion doit se faire le plus rapidement possible dans les cing jours suivant
dans un hopital pour couper ou retirer les trompes de Fallope. Nécessite une un rapport sexuel non protégé. Permet de controler les naissances pendant 8 a 12 ans
anesthésie et jusqu'a 2 semaines de convalescence. aprées avoir été utilisé comme CU.
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v

wybrac najlepsza dla siebie

" metode antykoncepcji

W lllinois kazda osoba, ktéra ukonczyta 12 rok zycia, moze samodzielnie poddac¢ sie kontroli urodzen i testom na chor

Popros swojego swiadczeniodawce o pomoc w znalezieniu odpowiedniej dla Ciebie metody.

Metody hormonalne

PLASTER

skutecznos¢ 91%

Co tydzien przez 3 tygodnie.
Nie zaktadac plastra w
czwartym tygodniu

Naktadac na plecy,
posladki, lub brzuch. Tylko
na recepte.

Estrogen + progestagen

Redukcja PMS, skurczéw,

krwawien i trgdziku. Obniza

ryzyko nowotworéw uktadu
rozrodczego.

Nudnosci, bolesnosé
piersi na poczatku.
Jeden kolor- bezowy.

Hormony wydzielane przez
lepka opaske mogg
podraznia¢ skére.

©

KRAZEK

skutecznos¢ 91%

Nosi¢ trzy tygodnie,
usung¢ w 4. tygodniu

Whktadac-w dowolne
miejsce pochwy (jak
tampon), tylko na recepte.

Estrogen + progestagen

Redukcja PMS, skurczéw,

krwawien i trgdziku. Obniza

ryzyko nowotworéw uktadu
rozrodczego.

Nudnosci, bolesno$¢ piersi
na poczatku, powyzej 3
miesiecy przechowywaé w
lodéwce.

Krazki miesigczne i roczne.

Mozna usung¢ podczas
seksu, ale <2 godziny
dziennie.

Metody niehormonalne

ZAGESZCZA
SLUZ SZYJKOWY
IILUB ZAPOBIEGA PIGULKA
OWULACJI skuteczno$¢ 91%
. Codziennie o tej
CZESTOSC samej porze
5 Przyjmowac doustnie
uzycie codziennie, tylko na
recepte*
Ztozony (estrogen +
HORMONY progestagen) lub
progestagen
Redukcja PMS, skurczéw,
ZALETY krwawien i tradziku. Obniza
ryzyko nowotworéw uktadu
rozrodczego.
WADY Nudnosci, bolesnos¢
piersi na poczatku.
*Pigutki z samym
INNE progestagenem, Opills
dostepne bez recepty w
INFORMACJE 5024,
ZAPOBIEGA PREZERWATYWY
PRZEPLYWANIU ZEWNETRZNE LUB
PLEMNIKOW DO WEWNETRZNE

JAJECZKA skutecznos¢ 79-85%
Za kazdym razem, gdy

CZESTOSC uprawiasz seks

Natozy¢ na penisa w
erekgji lub wprowadzi¢ do
pochwy

UZYCIE

Jedyna metoda, ktora
zapobiega HIV/STI.
Potacz z inng metoda,
aby uzyskaé¢ podwojng
ochrong.

ZALETY

Wymaga ostroznego
usuniecia po kazdym
uzyciu. Dodaj lubrykant,
aby unikng¢ obtar¢.

WADY

Metody trwate

WAZEKTOMIA: SKUTECZNOSC 99+%

CZOPEK Z ZELEM
DOPOCHWOWYM

skutecznos¢ 93%

Za kazdym razem, gdy
uprawiasz seks

Woprowadzi¢ zel do pochwy
bezposrednio lub do 1
godziny przed kazdym

stosunkiem

Natychmiastowa
skutecznos¢ tylko wtedy, gdy
jej potrzebujesz. Stuzy jako
lubrykant.

Potgcz z inng metoda dla
zabezpieczenia

Wymagajg wprowadzenia
zelu przy kazdym wytrysku.
Przy pierwszym uzyciu moze

wystapi¢ tagodne
pieczenie/swedzenie.

4
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STOSUNEK
PRZERYWANY

skutecznos¢ 78%

Za kazdym razem,
gdy uprawiasz seks

Wyciggna¢ penisa przed
ejakulacjg

Nie wpltywa na cykle
miesigczkowe. Dostgpna w
dowolnym momencie z
udziatem wspotpracujgcego
partnera.

Wymaga kontroli, aby
wytrysk nastgpit poza
pochwg

przenoszone drogg piciowa.

ZASTRZYK

skutecznos¢ 94%

Co trzy
miesigce

Zastrzyk w ramie, posladek,
lub brzuch, zwykle

wykonywany przez
Swiadczenindawce.

Progestagen

Zmniejszone krwawienie
lub brak krwawienia po
kilku miesigcach.

Moze wptywaé na apetyt.
Nieregularne krwawienia i
plamienie na poczatku.

Diuzszy czas powrotu do
wyjsciowej ptodnosci.

METODA OBJAWOWO-
TERMICZNA
skutecznos$¢ 76-88%

Codziennie za
posrednictwem aplikacji lub
kalendarza

Codzienne $ledzenie
temperatury, $luzu
szyjkowego i cykli

miesiaczkowvch

Nie wpltywa na cykle
miesigczkowe. Dobry do
$ledzenia owulagji, jesli
probujesz zaj$¢ w cigze.

Musisz miec¢ regularne cykle.

W najbardziej ptodne dni nie
nalezy uprawiac¢ seksu (albo
uzy¢ prezerwatywy).

WKLADKA
DOMACICZNA (IUD)

skutecznos¢ 99%

Trwatos¢ 3-8 lat, mozna
usung¢ weczesniej

Wprowadzana do macicy
przez szyjke macicy przez
Swiadczeniodawce.

Progestagen

Leczenie silnego, bolesnego
krwawienia. Zmniejszone
krwawienie lub brak

krwawienia po kilku miesigcach.

Nieprzewidywalne
krwawienie na poczatku.
Zatozenie moze
powodowac silne skurcze

Skuteczna jako EC w
ciggu 5 dni od stosunku
bez zabezpieczenia.

DIAFRAGMA,
KAPTUREK, GABKA

skutecznos¢ 71-88%

Za kazdym razem, gdy
uprawiasz seks, w jego
trakcie i kilka godzin po nim

Wktadany do pochwy
w celu zakrycia szyjki
macicy

Nie wptywa na cykle
miesigczkowe i moze by¢
uzywana przez wiele lat
bez wymiany.

Nalezy stosowac z piankg
lub Zelem
plemnikobdjczym, ktdre
moga podraznia¢ pochwe.

IMPLANT

skutecznos¢ 99+%

Trwato$¢ 5 lat, mozna
usung¢ wczesniej

Wprowadzany pod skére
ramienia przez
$wiadczeniodawce.

Progestagen

Zmniejszone krwawienie lub
brak krwawienia po kilku
miesigcach.

Nieprzewidywalne
plamienie, czestsze,
tagodny bdl po zatozeniu.

Niewidoczny dla
innych, ale moze by¢
wyczuwalny.

MIEDZIANA
WKLADKA
DOMACICZNA (IUD)

skutecznos¢ 99+%

Trwato$¢ wynosi 12 lat,
mozna usungé wczesniej

Wprowadzany do macicy
przez szyjke macicy przez
$wiadczeniodawce

Nie wptywa na cykle
miesigczkowe, zmniejsza
ryzyko nowotworéw uktadu
rozrodczego. Skuteczna jako
EC w ciggu 5 dni.

Moze nasila¢ skurcze i
krwawienie. Skuteczna jako
EC w ciggu 5 dni od stosunku
bez zabezpieczenia.

Antykoncepcja awaryjna (EC)

PIGULKA DZIEN PO

Dwa rodzaje: 1) Plan B (wystepuje pod wieloma nazwami) jest dostgpna bez recepty w

kazdym wieku. 2) Ella tylko na recepte, dziata najlepiej, jesli waga wynosi >155 funtéw. Moze
powodowac nudnosci i nieregularny cykl miesigczkowy. Zazy¢ JAK NAJSZYBEICEJ w ciggu
5 dni po stosunku ptciowym bez zabezpieczenia.

Zabieg bez uzycia skalpela wykonywany w klinice w celu przecigcia nasieniowodoéw, bez
koniecznosci zaktadania szwéw. Normalne wytryski bez obecnosci plemnikéw kilka miesigcy po
zabiegu. Wymaga miejscowego leku znieczulajgcego i maksymalnie 2 dni na powrét do
zdrowia.

PODWIAZANIE JAJOWODOW: SKUTECZNOSC 99+%
Zabieg chirurgiczny z dostepu przez pepek, z dwoma matymi nacigciami, wykonywany w
szpitalu w celu przecigcia lub usunigcia jajowodéw. Wymaga znieczulenia i do 2 tygodni
rekonwalescencii.

N

Wktadka domaciczna (IUD)

Whktadki domaciczne zawierajgce miedz lub progestagen sa skuteczniejsze niz pigutki EC.
Zatozenia nalezy dokona¢ JAK NAJSZYBCIEJ w ciggu pigciu dni od stosunku ptciowego
bez zabezpieczenia. Zapewnia kontrole urodzen przez 8-12 lat po zastosowaniu jako EC.
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