Birth control after baby: A Patient Guide € Ican
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Finding the birth control that's right for you. Talk to your doctoraboutyour options. Learn about different methods and their safetyand effectiveness. Some
methodsarebetteratdifferenttimesafter givingbirth. Hormones in birth control are not harmful to milk quality. But methods with estrogen (see
below in blue) may decrease milk production and increase medical risks in the first few weeks postpartum.
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No concerns and works well
when used correctly

Small concerns and may not work as well in this time period


https://ican4all.org/birth-control/

Anticonceptivos después del bebé: una guia para el paciente I€an!

Encontrar el método anticonceptivo adecuado para ti. Hable con su médico acerca de sus opciones. Aprenda sobre los diferentes métodos

y su seguridad y eficacia. Algunos métodos son mejores en diferentes momentos después de dar aluz. Las hormonas en el control dela CcountyCare
natalidad no son dafiinas parala calidad de la leche. Sin embargo, los métodos con estrégeno (ver abajo en azul) pueden disminuir la

produccién de leche y aumentar los riesgos médicos en las primeras semanas después del parto.
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Si se utiliza correctamente este periodo de tiempo
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Contraception apres I'accouchement : Guide du patient

Trouver le moyen de contraception qui vous convient aprés la naissance de votre enfant doit étre une discussion entre vous, votre partenaire (si
vous le souhaitez) et votre équipe clinique. Découvrez les différentes méthodes, comprenez leur sécurité et leur efficacité a différents moments CountyCare
aprés l'accouchement, et comment elles peuvent affecter le lait maternel. Les hormones contraceptives ne nuisent pas a la qualité du lait, mais les

méthodes contenant des cestrogenes (voir ci-dessous en bleu) peuvent diminuer la production de lait. De plus, les cestrogénes augmentent

certains risques médicaux au cours des premieres semaines suivant 'accouchement.
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Pas de probléme et fonctionne bien
lorsqu'ils sont utilisés correctement

Quelques préoccupations et ils peuvent ne pas fonctionner aussi bien
au cours de cette période.




Kontrola urodzen po urodzeniu dziecka: Przewodnik dla pacjentki 1can!
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Znalezienie kontroli urodzen, ktéra jest dla Ciebie odpowiednia po urodzeniu dziecka, powinno by¢ przedmiotem dyskusji miedzy Tobg, Twoim partnerem (w razie potrzeby) i
zespotem klinicznym. Dowiedz sie o réznych metodach, poznaj ich bezpieczehstwo i skutecznosé w réznych momentach po urodzeniu oraz jak mogg wptywaé na piersi/mleko.
Hormony stosowane w kontroli urodzen nie wptywajg szkodliwie na jako$¢ mleka, ale metody z uzyciem estrogenu (ponizej w kolorze niebieskim) moga zmniejszy¢ produkcje
mleka. A estrogen zwigksza pewne zagrozenia medyczne w ciggu pierwszych kilku tygodni po porodzie.
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Brak zastrzezen i dziata dobrze przy

prawidlowym uzyciu Drobne zastrzezenia i moze nie dziata¢ tak dobrze w tym okresie
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