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Program Healthy Smiles

Kiedy méwimy o zdrowiu jamy ustnej, oznacza to dbanie o zeby, dziasta, jezyk,
szczeke i usta — to one umozliwiaja nam usmiechanie si¢, méwienie i Zucie. Dobry stan
zdrowia jamy ustnej jest wazny dla ogélnego stanu zdrowia i dobrego samopoczucia.
Wiele probleméw zdrowotnych, takich jak cukrzyca, choroby serca i inne schorzenia,
ma zwigzek ze zdrowiem jamy ustnej. O zdrowiu jamy ustnej warto rozmawiaé
zaréwno z dentysty, jak i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (PCP).

Jak dba¢ o zdrowie jamy ustnej

Oto kilka prostych czynnosci, ktére pomoga Ci zadbac o zdrowie jamy ustnej:

e Szczotkuj zeby dwa razy dziennie, uzywajagc  ® Czysé zeby dwa razy w roku w gabinecie

pasty z fluorem. dentystycznym.
e Nitkuj zeby co najmniej raz dziennie. * Zadbaj o leczenie choréb przewlektych, ta-
* Unikaj palenia i zucia tytoniu. kich jak cukrzyca i choroby serca.
* Ogranicz spozycie alkoholu. * Stosuj zdrowg diete i ogranicz spozywanie

produktéow bogatych w cukry.
Jak poméc dzieciom

O dobra higiene jamy ustnej nalezy zadbac jeszcze przed pojawieniem sie pierwszego zabka
u dziecka. To, ze zebdw nie widad, nie oznacza, ze ich tam nie ma. Oto kilka wskazéwek, ktére
pomoga Ci zadbac o zdrowie jamy ustnej Twoich dzieci.

Niemowleta:

® Przecieraj dzigsta miekka, czystg $ciereczka * W przypadku dzieci w wieku ponizej 2 lat

dwa razy dziennie rano i przed snem, aby skonsultuj z dentystg stosowanie pasty do
usuna¢ bakterie. zebéw z fluorem.

e Gdy dziecku wyrosng zeby, szczotkuj je dwa e Gdy zgbki dziecka zetkna sie ze soba,
razy dziennie miekka szczoteczka o matym zacznij nitkowac przestrzenie miedzy nimi.
wtosiu i pastg do zebow (wielkosci ziarenka ~ ® Wybierzcie sie do dentysty przed
ryzu). pierwszymi urodzinami dziecka.

Dzieci: /;

e Szczotkuj zeby dwa razy dziennie pasta z fluorem.
e Uzywaj porcji pasty wielkosci ziarnka grochu; po ) e oon el
umyciu zebow nalezy wyplu¢ resztki pasty. / ponizej 3 lat nalezy
* Nitkuj zeby co najmniej raz dziennie. | stosowac niewielka
 Jesli Twoje dziecko ma mniej niz 6 lat, powinno (wielkosci ziarenka
: zeb d Twoim nadzorem S IO (P I
BJIEERY PO . zebow z fluorem.
e Czys¢ zeby dwa razy w roku w gabinecie

dentystycznym.
. . AR} ) . (
StoZUszollrovk\;q diete y: ograglcz spozywanie U dzieci w wieku
produktow bogatych w cukry. 3-6 Iat nalezy
Aby uzyskac wiecej informacji na temat przystugujacych $wiadczen naktadac¢ porcje
dentystycznych, zadzwon do Dziatu Obstugi pod numer pasty do zebéw z
312-864-8200, 711 (TDD/TTY). fluorem wielkosci

ziarnka grochu.



Ustugi dentystyczne objete ubezpieczeniem
T

Ponizej znajduje sie lista wybranych ustug dentystycznych objetych ubezpieczeniem
CountyCare. Pelna liste mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem
www.countycare.com.

Dla cztonkéw w wieku 20 lat i mlodszych * Zdjecia rentgenowskie, wypetnienia, korony
(czapki), leczenie kanatowe (tylko zeby

przednie), chirurgia jamy ustnej, ekstrakcje
(wyrywanie zebdw), protezy i naprawy protez,
pogotowie dentystyczne

* Dopasowanie i zdjecie aparatu
ortodontycznego zatozonego przed 21.
rokiem zycia

* Cztonkinie w cigzy przechodzg
regularne kontrole, czyszczenie i zabiegi
periodontologiczne (dokfadne czyszczenie i

Dla cztonkéw w wieku 21 lat i starszych skaling zebow)

® Badanie dentystyczne i czyszczenie (1 raz na 6
miesiecy)

® Badanie dentystyczne i czyszczenie (1 raz na 6

miesiecy)

* Aparat ortodontyczny niezbedny z
medycznego punktu widzenia

* Fluoryzacja, chirurgia jamy ustnej, zdjecia
rentgenowskie, laki, wypetnienia, korony
(czapki), leczenie kanatowe, protezy i naprawy
protez, ekstrakcje (wyrywanie zebdw),
pogotowie dentystyczne

Wykorzystaj w pelni ubezpieczenie CountyCare

Wykonaj nastepujace kroki:

0 DOWIEDZ SIE, CO JEST OBJETE UBEZPIECZENIEM
Ubezpieczenie CountyCare obejmuje ustugi medyczne,
stomatologiczne i farmaceutyczne.

e DBAJ O ZDROWIE JAMY USTNEJ
Wizyty u dentysty dwa razy w roku oraz szczotkowanie i nitkowanie zebdw
dwa razy dziennie pomagajg chronic jame ustna i zeby w kazdym wieku.
Problemy z zebami, dzigstami lub innymi czesciami jamy ustnej mogg by¢ przyczyna
roznych chordéb lub schorzen.

0 ZAPLANUJ BADANIA DENTYSTYCZNE
Czyszczenie zebdw pomaga zapobiegac ubytkom i innym problemom z zebami
i dzigstami. Odwiedzaj dentyste dwa razy w roku. Aby otrzymac $wiadczenia
dentystyczne, nalezy udad sie do dentysty w naszym programie. Swiadczeniodawcéw
stomatologicznych CountyCare mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej www.

countycare.com lub dzwonigc do Dziatu Obstugi CountyCare pod numer
312-864- 8200, 711 (TDD/TTY).

o DOWIEDZ SIE, Z KIM SIE SKONTAKTOWAC
Jesli masz pytania dotyczgce konkretnych swiadczen, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
CountyCare pod numerem 312-864-8200, 711 (TDD/TTY).




Podstawowa

terminologia stomatologiczna

Ponizej przedstawiamy przydatne terminy z zakresu
stomatologii i zdrowia jamy ustnej wraz z definicjami.

ADA: Amerykanskie Stowarzyszenie
Stomatologiczne.

Aparaty ortodontyczne: Aparaty
ortodontyczne pomagajace w zmianie
potozenia zebdw.

Amalgamat: Materiat uzywany do wypetnien
ubytkéw. Zazwyczaj zawiera rtec, srebro i inne
materiaty.

Analgetyk: Srodek znieczulajacy, ktéry
usmierza bdl, nie powodujgc utraty
przytomnosci. Typowym przyktadem jest
nowokaina.

Bonding: Technika wykorzystujgca zywice
kompozytowa w kolorze zeba do naprawy
peknietych lub przebarwionych zeboéw.
Bruksizm: Mimowolne zgrzytanie zebami.
Choroby przyzebia: Ogdlny termin
okreslajacy chorobe i stan zapalny dzigset.
Czyszczenie: Zabieg polegajacy na usunigciu
plytki nazebnej i kamienia nazebnego z
zebow.

Ekstrakcja: Usuwanie zebow.

Glebokie czyszczenie: Zabieg obejmujacy
czyszczenie zebdw miedzy dzigstami az do
korzeni ponizej linii dzigset.

Gleboki skaling: Zabieg wykonywany
ponizej linii dzigset w celu usunigcia
kamienia nazebnego (poprzez reczne
zeskrobywanie) z zebdéw za pomoca skalera
dentystycznego. Obejmuje wykorzystanie
urzadzen ultradzwigkowych do usuwania ptytki
nazebnej z powierzchni zgbdéw.

Halitoza: Przykry zapach z ust.

Istnieja dwa rodzaje wypetnien
stomatologicznych: amalgamatowe,

ktére sa wykonane ze srebra i rteci, oraz
kompozytowe, ktére sa biate i nie zawieraja
metalu.
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Kamien nazebny: Twardy osad, ktéry

tworzy sie na powierzchni zebéw w wyniku

gromadzenia sie ptytki nazebne;j.

Leczenie kanalowe: Zabieg majacy na celu

uratowanie zgba objetego stanem zapalnym.

Zabieg ten moze usmierzy¢ bdl, jesli zab jest

powaznie zainfekowany.

Licéwki: Plastikowa lub porcelanowa powtoka

nakfadana na przednia czes¢ zgba w celu jego

wzmocnienia i poprawy wygladu.

Nagryz pionowy: Zachodzenie przednich

zebow na siebie w pionie.

Odbudowa: Uzupetnienie brakujacych lub

uszkodzonych zebow.

Préchnica: Degradacja zebdow. Powszechna

przyczyna powstawania ubytkéw.

Profilaktyka: Czyszczenie zebow i dzigset.
Protezy czesciowe: Wyjmowane aparaty,
ktére zastepuja fragmenty brakujgcych zebdw.
Protezy zebowe: Wyjmowane sztuczne zeby
spoczywajgce na dzigstach.

Radiogramy: Zdjecia rentgenowskie.

Ropien: Miejscowy stan zapalny, zwykle ropny,
charakteryzujgcy sie obrzekiem i tkliwoscia.
Scieranie: Utrata struktury zeba

spowodowana zbyt mocnym szczotkowaniem
lub zgrzytaniem zebami.

Skaling przyzebia lub zebéw i usuwanie
zlogow poddziagstowych: Zabiegi
stomatologiczne powszechnie stosowane
w leczeniu chordb dzigset. Nazywa sie to
rowniez gtebokim czyszczeniem.
Stomatologia estetyczna: Zabiegi
wykonywane w celu poprawy estetyki
uzebienia. Na przykfad wybielanie zebdw i
licowki porcelanowe.



Podstawowa terminologia stomatologiczna c..

Stozek: Naturalny zgb stanowigcy podpore
dla implantu dentystycznego.

Szczeka: Tzw. ,szczeka gérna”.

Ubytki: Dziury w zebach spowodowane
prochnica.

Wybielanie: Technika usuwania przebarwien
z zebdw za pomoca lasera lub $rodkéw
chemicznych.

Wypetnienie: Materiat, ktéry umieszcza sie
W nawierconym i oczyszczonym zebie w celu
odbudowy jego struktury.

Zapalenie dziasel: Stan zapalny dzigset.
Jest to wczesny etap choroby dzigset, czesto
spowodowany nagromadzeniem ptytki
nazebne;j.

Zab zatrzymany: Zab znajdujacy sie pod
tkanka dzigsta, ktéry prawdopodobnie sam
nie wyrosnie.

WAZNE NUMERY TELEFONOW

Stuzby ratunkowe: 911

Dziat Obstugi Cztonkéw i Swiadczeniodawcéw:
312-864-8200 855-444-1661 (bezptatna infolinia)
711 (TDD/TTY)

24-godzinna infolinia z poradami pielegniarskimi:
312-864-8200

Strona internetowa: www.countycare.com

INNE ZASOBY

Ubezpieczenie spoteczne: 1-800-772-1213 TTY
1-800-325-0778

Akty urodzenia: 312-603-7790

Swiadczenia na dziecko: 312-603-3055

Program wsparcia opieki nad dzieémi:
312-823-1100

CountyCare complies with applicable Federal civil rights
laws and does not discriminate on the basis of race, color,
national origin, age, disability, or sex.

ATTENTION: If you speak ENGLISH, language assistance

services, free of charge, are available to you. Call 312-864-
8200 / 855-444-1661 (toll-free) / 711 (TTY).
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Zab niewyrzniety: Zab, ktéry nie przebit sie
przez dzigsto.

Zdjecia skrzydtowo-zgryzowe: Zdjecia
rentgenowskie jamy ustnej, ktére pomagaja
wykry¢ ubytki i prochnice.

Zeby przednie: Szes¢ dolnych i szes¢
gornych zeboéw przednich.

Zeby madrosci: Trzeci zestaw zebdw
trzonowych, ktére wyrzynajg sie jako ostatnie.
Czasami mogg one powodowac uszkodzenie
sgsiednich zebow i muszg zostac usuniete.

Zeby mleczne: Pierwsze zeby u dziecka,
nazywane takze ,mleczakami”.

Zgryz: Sposob, w jaki gérne i dolne zeby
stykaja sie, gdy usta sg zamkniete.
Zuchwa: Tzw. »szczeka dolna”.

ATENCION : Si habla espafiol,
tiene a su disposicién servicios
gratuitos de asistencia linguisti-
ca. Llame al 312-864-8200 / 855-
444-1661 /711 (TTY).

UWAGA: Jezeli méwisz po pol-
sku, mozesz skorzystac z bezpfat-
nej pomocy jezykowej. Zadzwon
pod numer 312-864-8200 / 855-
444-1661 /711 (TTY).
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YR BB RESRIRE.FHE
312-864-8200 / 855-444-1661/
711.

This document is also available in other languag-
es. Please contact us at 312-864-8200 to request
this document in another language.
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